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SPD KINDER-OSTER-AKTION

Da in diesem Jahr ein gemeinsames Ostereiersuchen wegen
Corana leider nicht moglich sein wird, hat sich die AsF
(Arbeitskreis sozialdemokratischer Frauen), wie bereits zu
Halloween, auch zu Ostern einen kleinen SpaB einfallen las-
sen.

Wir bringen euch am Ostersamstag eine kleine Uberraschung
vom Osterhasen vorbei. Wenn inhr Lust habt, kdnnt ihr auch
noch an einem kleinen Gewinnspiel teilnehmen. Wie das funk-
tioniert, erfahrt ihr nach der Anmeldung.

Um dem Osterhasen rechtzeitig Bescheid geben zu kénnen,
solltet ihr euch bis spétestens 28. Marz angemeldet haben.
Dies ist ganz einfach, schreibt eine E-Mail mit eurem Namen
und eurer Adresse an spd.spiesen-elversberg@web.de.

Schon jetzt viel SpaB mit eurer Uberraschung!

HALLENSITUATION IN DER GEMEINDE

Auch wenn angesichts der weiterhin anhaltenden Pandemie
und dem damit verbundenen Lockdown seit nunmehr fast ein-
einhalb Jahren keine gréBeren Veranstaltungen mehr stattfin-
den kénnen, zeichnet sich langsam Lichtam Ende des Tunnels
ab. Damit wird auch die Frage nach einer Veranstaltungshalle
allmahlich wieder akut.

Was mit dem Umbau der katholischen Kirche zu einer Multi-
funktionshalle fiir Veranstaltungen und den Schulsport begon-
nen hat, ist zwischenzeitlich in einem stadtebaulichen Forder-
programm eingebettet. Da dieses Projekt nicht in das Bun-
desprogramm ,Nationale Projekte des Stadtebaus” aufge-
nommen wurde, erfolgte eine Anmeldung in das ,integrierte
stadtebauliche Entwicklungskonzept®. Dieses geht weit Uber








































Artistes Culinaires

Elversberg
Club Kochender Manner @
Martin Ecker 06821/1799658
Arthur Schmidt 06821/77202 g
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Nachspeise:
Flambierter Apfel-Zimt-Flammkuchen

Mandelwaffeln mit Erdbeeren ‘
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Schnittlauch-Eier-Salat und bunte Bratkartoffel >
Eier in Senfsauce

2 EL Butter, 1 1/2 EL Mehl, 300 ml Milch, 100 ml Gemii-
sebriihe, 4 Eier, Salz, Pfeffer aus der Miihle, 1 Prise Zucker,
2 TL Senf (grob), 2 TL Senf (mittelscharf), 3 EL Petersilie
(gehackt)

Fir die Sauce Butter zerlassen, Mehl zugeben und unter
Ruhren darin anschwitzen. Milch und Briihe nach und nach mit
einem Schneebesen einrtihren und bei milder Hitze 15 Min. un-
ter gelegentlichem Ruhren kdcheln lassen.

Inzwischen die Eier in kochendem Wasser 8 Min. kochen. Eier
abschrecken und pellen.

Groben und mittelscharfen Senf in die Sauce riihren, mit Salz,
Pfeffer und einer Prise Zucker abschmecken, danach nicht
mehr aufkochen. Die Eier auf die Sauce setzen und kurz erwéar-
men. Eier halbieren, mit der Sauce anrichten und mit Petersilie
bestreut servieren.

BB,

Dazu passen Salzkartoffeln oder KartoffelpUree.

Allianz ()

Versicherung ® Vorsorge ® Vermdgen

Hilar Glossnher

Allianz Beratungs- und Vertriebs-AG
Generalvertreter

Pastor-Kollmann-Str. 76
66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 /77377
Telefax 06821/77414
agentur.gloessner@allianz.de
www.allianz-gloessner.de

frofie Ostenn

Uberbackene Miesmuscheln

2 kg Miesmuscheln mit fest verschlossener Schale (ge6ff-
nete Muschel wegwerfen, sie sind verdorben), 3 Schalot-
ten geschalt und fein gewiirfelt, 2 Knoblauchzehen ge-
schalt und fein gehackt, 1 TL getrockneter Thymian, 1 EL
gehackte Petersilie, 100 ml Wasser, 1 | WeiBwein
Muscheln in reichlich kaltem Wasser grtindlich absptilen und
mit einer Blrste vom Sand befreien.

Muscheln, die sich dabei 6ffnen, wegwerfen.

Schalotten, Knoblauch, Krauter, Muscheln, Wasser und Wei3-
wein in einen groBen Schmortopf geben. Auf mittlerer Flamme
ohne Deckel garen, der Sud darf nicht kochen, gelegentlich
umrihren, bis sich die Muschelschalen nach etwa 10 Min. 6ff-
nen. Muscheln, deren Schalen sich nicht ge6ffnet haben, weg-
werfen, sie sind ungenieBbar.

Muscheln abgieBen und die leeren Schalenhalften entfernen.
Muscheln nebeneinander auf ein Backblech legen.

Semmelbrdsel und Butter mischen, salzen und pfeffern.
Die Mischung auf den Muscheln verteilen.

Im vorgeheizten Ofen bei 250 °C (Umluft: 230 °C) 8 Min. Uber-
backen.

Mit Petersilie garniert sofort servieren.

Energiesparende Heizungen
OG- und Gasbrennwerttechnik
Solaranlagen = Kundendienst
Gas- und Wasserinstallation
Seniorengerechte Bidder

Bergstrafeldatel66583kSpiese

Wir winschen
cin
irohes Osterjest
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Kalbsmedaillons mit Majoran

4 Medaillons (a 150 g) vom Milchkalb, 4 groBe Scheiben
Rindermark, 120 g Pfifferlinge, 1 Orange, 1 Zitrone, 1 Majo-
ranzweig, 15 g Zucker, 50 g Butter, etwas kaltgepresstes
Olivendl, Meersalz, Pfeffer aus der Miihle, zerstoBener
schwarzer Pfeffer, Salz, Kalbsfond

Brunoise: 100 g Karotten, 100 g Griin einer Zucchini, 50g
Stangensellerie, 50 g Zwiebel

Orangenschalen und Zitronenschalen in feine Streifen schnei-
den, blanchieren und dann zum Einlegen fir 45 Minuten bei
schwacher Hitze mit etwas Wasser und Zucker in einen Topf
geben. AnschlieBend abgieBen und auf einem Teller trocknen.

Die Brunoise mit etwas Ol und Butter schmoren, das Gemdise
soll noch knackig sein.

Die Kalbsmedaillons in einer Pfanne in Ol anbraten. Die Rin-
dermarkscheiben in Kalbsfond pochieren. Die Pfifferlinge gut
kochen und abgieBen. Die Kalbsmedaillons aus der Pfanne
nehmen und die Pfifferlinge in der Pfanne braten. Mit etwas
Kalbsfond abléschen und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Mit einem Ring die GemUse-Brunoise in die Tellermitte setzen.
Die Kalbsmedaillons und die Markscheiben mit Meersalz und
dem zerstoBenen Pfeffer wiirzen und auf die Brunoise legen.
Die Pfifferlinge rundherum anordnen und mit etwas Kalbs-
fondsud begieBen.

Mit den Zitrusfruchtschalen und Majoranblatter verzieren.

Omas Sonntagsbraten

800 g falsches Filet, 100 ml Sonnenblumenél, 2 Gemiise-
zwiebeln, 1 Knoblauchzehe, 1 Bund Suppengriin (Sellerie,
Karotten, Lauch und Petersilie) 1 TL Tomatenmark, 1/2 |
Spatburgunder, 11 Rinderfond, 2 Lorbeerblatter,, 2 Nelken,
5 Wacholderbeeren, 5 Pfefferkorner, 1Knoblauchzehe,
Salz, 1 TL Speisestarke,

Schneebilichen: 800 g Kartoffeln (am Vortag gekocht),
2 Eier, 150 g Mehl, Salz, Pfeffer aus der Miihle, Muskat,
Erbsen-Karotten-Gemiise: 1 kg frische Erbsen oder 400 g

TK Erbsen, 500 g Karotten, 1 Schalotte, 100 g Butter, Salz,
Pfeffer aus der Miihle, Zucker, 1/2 Bund Petersilie

Das falsche Filet salzen, von allen Seiten in Ol anbraten und
wieder aus dem Topf nehmen. Dann die Zwiebeln, Knoblauch
und das Gemiise anrdsten, das Tomatenmark hinzufigen und
Farbe nehmen lassen. Mit Rotwein und dem Fond abldschen,
die Gewtlrze und das Fleisch hinzugeben und flir 2 Stunden
bei 140 Grad Umluft im Ofen bei offenem Deckel schmoren.
Vor dem Servieren den Fond durchsieben und um die Halfte re-
duzieren. Die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken und
mit etwas Speisestérke binden.

Die am Vortag gekochten Kartoffeln pellen und durch eine
Kartoffelpresse driicken. Die Eier, das Mehl und die Gewlrze
zu den Kartoffeln geben und durchkneten. Den Kartoffelteig
auf einer bemehlten Arbeitsflache zu einer 5 cm dicken Rolle
formen in 12 Stlicke schneiden und mit melierten Handen zu
Schneeballchen formen. AnschlieBend die Ballchen in einen
Topf mitkochendem Salzwasser geben und sofort die Hitze re-
duzieren. Die Schneebéllchen ca. 10 Minuten darin ziehen las-
sen. Wenn sie nach oben kommen, sind sie fertig.

Fir das Erbsen-Karotten-Gemuse die Karotten schalen und
die Erbsen puhlen. Die Karotten in feine, gleichmaBige
Scheiben schneiden und die Schalotte fein wiirfeln. Die Halfte
der Butter in einem Topf aufschaumen. Die Schalottenwdirfel
dazugeben und leicht anbrdunen lassen. Dann Mdéhren und
Erbsen dazugeben und 5 Minuten garen. Mit drei EL
Kochwasser der Schneeballchen abléschen. Salzen, pfeffern
und mit einer Prise Zucker abrunden. Zum Schluss fein ge-
hackte Petersilie zum Gemise geben.

Seniorenzentrum Elversberg

BeethovenstraBBe 85 ¢ 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 0 68 21 / 924-0

Unsere Angebote:

=?» Vollstationére Pflege
= Kurzzeitpflege

=? Mittagstisch fiir externe Gaste

Fahrbaren Mittagstisch téglich frisch zubereitet
Bestellung bei AWO ZuHause - Telefon 0681/85784-0

@ Schéne geruhsame Osterfeiertage
¥ winscht Ihnen das Seniorenzentrum der AWO in Elversberg

Ausserdem bieten wir unseren
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Flambierter Apfel-Zimt-Flammkuchen

Fiir den Teig: 20 g frische Hefe, 6 g Salz, 6 g Zucker, etwas
Mineralwasser mit Kohlensaure, 600 g Mehl, 300 ml lau-
warmes Wasser

Fiir den Belag: 4 Apfel, 300 g Magerquark, 300 g Créme
fraiche, brauner Zucker, 1 Zimtstange, 5 cl Calvados

In einer Glasschissel die Hefe zerbrdseln. Salz, Zucker und
Mineralwasser dazugeben. Das Mineralwasser |asst den Teig
schon aufgehen. Alle Zutaten mit dem Schneebesen gut ver-
rihren. Diesen Vorteig bei Zimmertemperatur ca. 10 Minuten
ziehen lassen, bis sich eine Schaumkrone bildet. Zu dem
Vorteig das restliche Mehl und lauwarmes Wasser zugeben
und ebenfalls mit dem Schneebesen verriihren.

Wenn der Teig eine gewisse Festigkeit hat, mit den Handen
weiter kneten, bis ein luftig geschmeidiger Teig entsteht. Jetzt
den Teig in 8 Teile portionieren. Jede Portion noch einmal se-
parat durchkneten und zu Kugeln formen. Die Teiglinge auf ein
Backblech geben, mit einem Kichentuch bedecken und
nochmal 20 Minuten bei  Zimmertemperatur gehen lassen.

4 Teiglinge mit einem bemehlten Nudelholz ausrollen. Teig und
Nudelholz immer wieder leicht bemehlen, so dass der Teig
nicht anklebt.

Belag:

Apfel schalen und in Scheiben schneiden. In einer Schiissel
Quark, Creme fraiche und Zucker verrihren. Mit einer Reibe
etwas Abrieb der Zimtstange zu der Masse geben. Nochmals
verrthren und Uber den Teig geben. Mit den Apfelscheiben be-
legen und mit braunem Zucker bestreuen, somit karamellisiert
der Apfel-Zimt-Flammkuchen spéter sehr schon. Nochmal
frisch geriebenen Zimt dartiber geben.

Bei 200°C Umluft ca. 12 Minuten backen, aus dem Ofen neh-
men, mit etwas Calvados benetzen, nochmal mit braunem
Zucker bestreuen und flambieren.

Mandelwaffeln mit Erdbeeren
30 kleine Erdbeeren

Waffelteig:
250 g Zucker, 100 ml Wasser, 50 g Mandelblattchen

Mandelcreme:
200 ml Sahne geschlagen, etwas Mandelol, Zucker

Erdbeersauce: 250 g Erdbeeren, 100 g Zucker
Karamellisierte Mandeln:

15 g ganze abgezogene Mandeln, 50 g Puderzucker,
Olivenodl, Puderzucker zum Bestreuen

Fir den Waffelteig den Zucker und das Wasser kochen, bis ei-
ne goldene Farbe entsteht, hart werden lassen. Wenn der
Karamell fest ist im Mixer mit den abgezogenen Mandeln zu
feinem Pulver mahlen. Im geschlossenen Behélter im Kuhl-
schrank aufbewahren. Das Olivendl in eine heiBe Pfanne ge-
ben und 50 g Puderzucker dazu geben. Wenn das Karamell
gebraunt ist, die ganzen Mandeln sautieren, bis die Mandeln
mit Karamell Uberzogen sind. Dann in Puderzucker walzen.
Die Sahne mit dem Mandeldl mischen und schlagen. Zucker
nach Bedarf hinzufligen, zur Seite stellen.

Formen ca. 10 cm Durchmesser auf ein Backblech mit Back-
papier legen und das Karamellpulver in die Formen streuen.
Die Formen entfernen und die Waffeln 2 Minuten im Backofen
backen. Abkulhlen lassen bis sie lauwarm sind, vom Blech
nehmen und auf einem Teller ruhen lassen. 3 Waffeln pro
Person.

Fir die Erdbeersauce die Erdbeeren und den Zucker mit wenig
Wasser 8 Minuten kochen und dann durch ein Sieb streichen.
Etwas Sauce auf den Teller geben, dann die Mandelcreme mit
einem Spritzbeutel auf die Waffeln auftragen und sie mit den
Erdbeeren belegen. So zwei Lagen zubereiten. Die 2 belegten
Waffeln Gbereinander stapeln, als Deckel die dritte Waffel ver-
wenden und das Ganze auf den Teller mit der Erdbeersauce
mittig setzen. Mit den karamellisierten Mandel dekorieren und
mir Puderzucker bestreuen.
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/W. ScharwathK

< Inspektion
« Bremsendienst

< Auspuffdienst

« Olwechsel, Spilung
und Reinigung
fur lhr Automatikgetriebe
< Reifen-Dienst +
Reifen-Einlagerung

« Klimaservice

« AN- + VERKAUF von PKW

TUV im Haus
jeden Freitag

Bitte Anmeldung
Auf Anfrage auch téglich

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 8:00-18:00 Uhr

© 06821, 78900

Wir wiunschen
allen ein
frohes Osterfest

Malslwrcerirab

der Krzdnmrg
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Schnittlauch-Eier-Salat

8 Eier, 3 Bund Schnittlauch, 1 Bund Friihlingslauch, 1 EL
Mayonnaise (= 1 TL Senf, 1 EL WeiBwein-Essig, 2 Eigelb,
125ml Ol), Salz, Pfeffer, 1 EL Joghurt, 50 ml Essig, Saft ei-
ner halben Zitrone, 1 Prise Salz und Zucker, Pfeffer aus
der Miihle

Die Eier flir 8 Minuten kochen, pellen und in Wirfel schneiden.
Den Schnittlauch und das Griine vom Frihlingslauch fein
schneiden und in eine Schissel geben. Danach die Mayon-
naise, den Joghurt, den Essig sowie den Zitronensaft hinzufi-
gen.

Mit Salz, Pfeffer und etwas Zucker abschmecken.

Die Mayonnaise mit dem Plrierstab selber machen, sie gelingt
immerwenn die Zutaten die gleiche Zimmertemperatur haben.
Zutaten in ein schmales hohes Gefé3 geben. Den Plrierstab
auf den Boden des GefédBes, dann langsam nach oben ziehen,
fertig.

Bunte Bratkartoffel

600 g Kartoffeln, 1 Rote Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 2
Stangen Friihlingslauch, 100 g Wildschweinschinken, 1
Stiick rote Paprika-Schote, 50 g Zuckerschoten, 1 Bund
Radieschen, 1 Bund Petersilie, 3 EL Rapsél, 1 Prise Salz,
Pfeffer aus der Miihle

Die Kartoffeln ca. 20 Minuten kochen. Abktihlen lassen, pellen
und in 1/2 cm dicke Scheiben schneiden. Mit Rapsél in der
Pfanne anbraten. Die Gemisezwiebeln schalen und in Halb-
monde schneiden. Die Knoblauchzehen, die Radieschen und
den Fruhlingslauch in Scheiben schneiden. Die Paprikaschote
achteln. Die Zuckerschoten in Rautenform schneiden. Die
Petersilie fein hacken.

Alles zu den Bratkartoffeln in die Pfanne geben und ca. drei
Minuten mit résten. In der Zwischenzeit den Wildschwein-
schinken in dinne Scheiben schneiden und um die Brat-
kartoffeln auf dem Teller verteilen.



Der
Klub
KocHendeR
MANNER
WUNSCHT

Arthur Schmidt empfiehlt:

Eier in Senfsauce

Omas Sonntagsbraten

Flambierter Apfel-Zimt-Flammkuchen
Martin Ecker empfiehit:
Uberbackene Miesmuscheln
Kalbsmedaillons mit Majoran
Mandelwaffeln mit Erdbeeren

Bilder dienen nur zur lllustration
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WIR WUNSCHEN UNSEREN KUNDEN,
FREUNDEN UND BEKANNTEN
EIN FROHLICHES OSTERFEST.
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Landkreis NK
NEUE PARTNER

Kennzeichnung durch entsprechen-
des Siegel

Die Regionalmarke im Landkreis Neun-
kirchen erhalt stetig Zuwachs. Jingst
kam der Partyservice Strauss in lllingen-
Huttigweiler hinzu.

+Es freut mich, dass die Regionalmarke
durch engagierte regionale Partner stetig
wéchst. Bei der Vernetzung mit den Be-
trieben wird ersichtlich, mit welchem
Einsatz die Akteure das Thema Regiona-
litdt und Nachhaltigkeit leben®, so
Landrat S6ren Meng.

So hat das Neumitglied, der Partyservice
Strauss, einen eigenen Gemise- und
Kréutergarten und kooperiert mit lokalen
Bauern fur die Lieferung von Kartoffeln
und Eier. Hier besteht bereits eine
Zusammenarbeit zum Landwirtschafts-
betrieb Spreitzer in Wustweiler, der eben-
falls Partner der Regionalmarke ist.
~Krauter aus dem eigenen Garten sind
Bestandteil unserer Gerichte, dabei ver-
zichten wir strikt auf Zusatz-, Farb- und
Aromastoffe. Die gute Qualitdt unserer
Lebensmittel ist uns wichtig, daher arbei-
ten wir mit regionalen Lieferanten zusam-
men“, so Michael Strauss sowie die
Betriebsleiterin Viktoria Gottschalk.

Der Kontakt entstand (ber dieses regio-
nale Netzwerk mit Willi Walter. ,Es ist
schén zu sehen, dass sich regionale
Betriebe miteinander vernetzen. Hier
wird das Brot vom regionalen Bécker und
das Fleisch vom lokalen Metzger bezo-
gen.

Alle Partner der Regionalmarke sind nun
durch ein entsprechendes Siegel ge-
kennzeichnet. So ist fur die Kundschaft
die regionale Wertigkeit zu erkennen®, so
der Koordinator Willi Walter.

Das Ziel der Regionalmarke ist es, regio-
nale Produkte zu starken und die
Bekanntheit lokaler Erzeuger zu erhéhen.
Weitere interessierte Betriebe, die sich an
der Regionalmarke beteiligen wollen,
sind willkommen.

Kontakt:
Regionalkoordinator Willi Walter.
HYPERLINK "mailto:

info@wertvolles-neunkirchen.de"
info@wertvolles-neunkirchen.de

HYPERLINK
"http://www.wertvolles-neunkirchen.de"
www.wertvolles-neunkirchen.de

Fotos rechte Seite: Jasmin Alt



Landrat Séren Meng, Regionalkoordinator Willi Walter begrii-
Ben gemeinsam mit dem Ortsvorsteher Guido Jost den
Partyservice Strauss als neuen Partner

Seit Neustem erhalten die Partner der Regionalmarke ein
Schild zur Zertifizierung, das erste Schild erhielt die Hirztaler
Késereiim Dezember

Wir wiinschen %

ein schones Osterfest

wunscht allen
ein frohes Osterfest

Karlstrasse 1a
66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 / 3623075
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Ein besonderes Osternest

Bommel, ein direkter Nachfahre des gleichnamigen,
ersten offiziellen Osterhasen, warf einen zufriedenen
Blick auf die bunten Elier, die er und seine Freunde be-
malt hatten.

»,Qenug fur heute!“, sagte er bestimmt und legte dabei
seine Schiirze ab. Freundlich bat er zwei seiner neben
ihm stehenden Helfer: ,Fridolin, Klopfer, trommelt bit-
te alle Osterhasen zusammen, wir treffen uns in zehn
Minuten im Versammlungssaal!*

»Alles klar, Chefl“, antworteten die beiden Ange-
sprochenen wie aus einem Mund und hoppelten hinaus
um ihren Auftrag auszufiihren.

Zehn Minuten spater kamen alle Osterhasen im Ver-
sammlungsraum zusammen. Bommel eréffnete die
auBerordentliche Sitzung mit den Worten: ,Meine
Freunde, wie ihr wisst, habe ich wie jedes Jahr Kuriere
zu den Menschen geschickt um zu sehen, ob bei ihnen
alles in Ordnung ist!“. Mit sorgenvoller Stirn setzte er
hinzu: ,Die Nachrichten, die ich diesmal erhalten habe,
sind leider mehr als betriblich!“ Bornmel erklarte den
Anwesenden, dass ein Virus, das sich zu einer Pande-
mie entwickelt hatte, das Leben und die Existenz vieler
Menschen in Gefahr brachte. Um ein wirksames Mittel
gegendas Virus zufinden galt es fir die Menschen Zeit
zu gewinnen, was bedeutete, dass sie so gut wie mog-
lich Abstand voneinander halten mussten. Deshalb
wurden ihnen Ausgangsbeschrankungen und Kontakt-
verbote auferlegt.

Bommel sah die besorgten Blicke seiner Freunde und
sprach schnell weiter: ,Nachdem ich das alles erfahren
hatte, bin ich zu unserer Freundin Lilo und ihrer Mutter,
der Regenbogenfee, gegangen und habe mich mit ih-
nen beraten. Lilo und auch ihre Mutter sind wie ich der
Meinung, dass die Menschen bereits auf dem richtigen
Weg sind um das Virus einzuddmmen, aber es ist ein
schwerer Weg, die Menschen brauchen jetzt viel
Geduld und Kraft, um lange genug durchzuhalten.
Auch zu Ostern werden sie auf Familienfeiern und
Andachten verzichten missen!“, sagte Bommel traurig
und setzte abschlieRend hinzu: ,Fur uns Osterhasen

gibt es nur eine Méglichkeit die Menschen zu unterstit-
zen: Gegen das Virus selbst sind wir machtlos, aber wir
kénnen unsere Osternester mit ehrlichem Mitgefiihl
und herzlicher Liebe gestalten und unsere besten
Wiinsche einflechten. Lilos Mutter hat mich ein Gedicht
gelehrt; wenn wir die Verse beim Fertigen der Nester
aufsagen, verleihen wir den Winschen besonderen
Nachdruck!“

Eine Weile blieb es still, die Hasen waren betroffen und
mussten das Gehorte erst einmal verarbeiten, doch
schlieB3lich erntete Bommel von allen Seiten Beifall und
sein Vorschlag wurde umgehend in die Tat umgesetzt.
So kam es, dass die Osterhasen beim Flechten der
Osternester die besten Wiinsche fiir alle Menschen hin-
einlegten und wahrend ihrer Arbeit diese Worte spra-

chen:
Mit Liebe flechte ich ein Nest

aus griinen Hoffnungszweigen,
die besten Wiinsche web” ich ein,
sie sollen euch begleiten:
Gesundheit und Zufriedenheit,
viel Gliick und frohe Zuversicht
auch Kraft und Trost in schwerer Zeit,
Humor und Freundschaft fehlen nicht.
Mit bunten Eiern, etwas Moos
wird es bestlickt - nun bleibt mir blof3
noch eins: Ein Band mit Gottes Segen
um dieses Osternest zu legen.

Nachdem sie fertig waren, erschienen die Regenbo-
genfee und ihre Tochter Lilo, sie bestaubten die Oster-
nester mit Feenstaub, so wurden diese beim Transport
geschiitzt und die Winsche erhielten ihre magische
Kraft.
Elifrig fillten die Osterhasen die fertigen Nester in ihre
Rickentragen und machten sich auf den Weg zu den
Menschen.
Alle Osterhasen hoffen, dass ihre liebevoll geflochte-
nen Nester von vielen Menschen gefunden werden. Sie
wirden sich freuen, wenn jeder, der eines dieser Nester
findet, die damit verkniipften guten Gedanken an an-
dere Menschen weitergibt, deshalb habe ich dieses
Osternest fur alle Leser hier eingestellt und schlieBe
mich den guten Wiinschen von ganzem Herzen an.
Anita Menger im April 2020
www.meine-festtagsgedichte.de

Wer hétte gedacht, dass das noch so aktuell ist, wie vor
einem Jahr! Auch das ,BLATTCHE" schlieBt sich die-
sen guten Wiinschen an!
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Kleinanzeige

BETREUUNGS-/PFLEGEK RAFT

Wir suchen eine Betreuungs-/Pflegekraft
flr unsere Mutter.

Leichte, pflegerische Tatigkeiten, Mithil-
fe im Haushalt, beim Einkaufen und bei
Arztbesuchen.

FUhrerschein ist Voraussetzung. Auto ist
vorhanden.

Montag - Freitag von 7.15 - ca. 9.15 Uhr.
Bei Interesse melden Sie sich gerne
06821 78290 ab 17.00 Uhr.

Osterkerze

Sie gilt als Zeichen des Lebens
und vereint
rémische, griechische,
judische und christliche
Licht-Traditionen.

Im christlichen Glauben
werden Osterkerzen seit dem
4. Jahrhundert verwendet.

Man entziindet sie
am Osterfeuer
und tragt sie in einer
feierlichen Prozession
in das noch
dunkle Gotteshaus.

BlaHche

Redaktionsschluss:

1L4E. April
14:00 Uhr

06897 57 66247

info@printservicewolf.de

Néchste Ausgabe:

22. April

Herausgeber und Redaktion:

Printservice Wolf Druckfachberatung
Villinger Str. 18 - 66299 Friedrichsthal
06897/5766247 - info@printservicewolf.de
Fiir Preisangaben + Setzfehler keine Haftung.
Nachdruck, auch auszugsweise,

nur mit Genehmigung des Verlages Printservice
Die in dieser Ausgabe abgedruckten Artikel geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion an.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos,
Zeichnungen, cliparts, logos, Urheberrechte u.a.
wird keine Gewahr (lbernommen.

Frohe Ostern
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Der Vorstand des
Pensiondirverein 1895 Elversberg

CDU -Senioren
Post aus Berlin: BOROKRATIE KOSTET LEBEN -
HAUSARZTE MOSSEN SCHNELL |MPFEN

Als ,vollig unverstandlich® kritisiert die Senioren-Union der CDU die Pléane von Bund
und Landern, die Hauséarzte erst ab Mitte April gegen Covid-19 impfen zu lassen.

»Es sterben taglich Menschen, gerade Altere erkranken schwer und in Deutschland
wird im Schneckentempo geimpft. Das ist unverantwortlich”, sagt der Bundesvorsit-
zende der Senioren-Union, Prof. Dr. Otto Wulff, in Berlin. Ausdricklich unterstitzt
Woulff die Forderung des Vorsitzenden des Hausérzteverbandes, Ulrich Weigeldt, der
ein Ende der burokratischen Blockaden gefordert hat. ,,Die Hauséarzte stehen in den
Startléchern und wir schlagen uns mit Biirokratie herum®, sagte Wullff.

Der Hausérzteverband hatte darauf verwiesen, dass die rd. 50000 Arztpraxen organi-
satorisch und medizinisch in der Lage seien, eine enorm hohe Zahl von Menschen zu
impfen. Gleichzeitig fordern die Hausarzte eine flexiblere Impfreihenfolge mit pragma-
tischen Lésungen. ,,Die Hauséarzte wissen genau, welche Patienten besonders gefahr-
det sind®, betonte Wulff. ,Ziel muss es sein, dass moglichst Viele mdglichst schnell
geimpft werden. Dazu brauchen wir neben den Impfzentren auch die Arztpraxen. ,Ein
Impfstart Mitte April ist deutlich zu spat und gefédhrdet Menschenleben. Die deutsche
Neigung, alles bis ins Kleinste zu regeln, ist zum Scheitern verurteilt”, warnte Wulff.

Der
VdK Ortsverband Spiesen-Elversberg

wiinscht
seinen

Mitgliedern und Freunden
ein
frohes und gesundes Osterfest
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Die Senioren Union fordert dass der Be-
griff ,Selbstbestimmtes Leben im Alter”
mit der Integration ins Gemeinschafts-
leben zum Bestandteil und Aufgabenstel-
lung der Kommunen wird. Hier muss mit
niedrigschwelligen Angeboten Ausgren-
zung und Einsamkeit in Zusammenarbeit
mit kommunalen Seniorenvertretungen
verhindert werden. Hierzu z&hlen insbe-
sondere geforderte Besuche, Gemein-
schaftsveranstaltungen und Einbindung
in digitale Kontakte. Zukunftsorientiert
muss hier auch neben einem Jugendamt
ein Seniorenamt zur Koordinierung von
sinnvollen MaBnahmen angedacht wer-
den.

Nachrichten haben uns aufgerittelt: Der
Chef des AOK-Bundesverbandes, Martin
Litsch, hélt jedes vierte von rund 2000
Krankenhdusern in Deutschland nicht
mehr fur notwendig. Die Corona-Pande-
mie habe das eindeutig gezeigt, da 70
Prozent der Corona-Patienten in 25 Pro-
zent der Kliniken behandelt worden sei-
en. Das Krankenhaussystem brauche
mehr Spezialisierung und Zentralisie-
rung, argumentiert Litsch. Die Notfall-
und Grundversorgung musse in der Fla-
che aber gewaéhrleistet werden. In Bal-
lungszentren bestehe aber ein Uberan-
gebot an Kliniken. Auch im Land merken
wir, dass Krankenhduser an finanzielle
Grenzen stoBen, die wir gerne in der Nahe
behalten wirden. Hinzu kommt, dass es
immer schwieriger wird entsprechendes
Arztepersonal zu bekommen. Vor diesem
Hintergrund sind insbesondere Kranken-
hauserimlandlichen Raum gefahrdet. Ein
Spagat fur die Verantwortlichen im Ge-
sundheitsministerium ist der Kampf um
Investitionen, Personal und Patienten mit
gleichzeitiger Bindelung in groBere lei-
stungsfahige Einheiten und Vermeidung
von Doppelstrukturen

Seit Montag (15.3.) hat das Testzentrum
im CFK, organisiert von den Apotheken
Rosen-Marien-Rochus und dem CFK in
der Turnhalle des CFK gedffnet. Die
Testung ist kostenlos.

Machen Sie bitte regen Gebrauch davon
und bleiben Sie gesund.

lhnen allen, Ihren Familien, Freunden
und Verwandten wiinschen wir

Ihre CDU Spiesen-Elversberg
Karin Ecker, CDU-Pressereferat



Finkrenrech
VERGISS-IMIEIN-NIICHT

Landrat und Biirgermeister pflanzen
»svergiss-Mein-Nicht“ um fiir Demenz-
erkrankungen zu sensibilisieren

Seit 2017 findetim Méarz eine landesweite
Pflanzaktion ,Vergiss-Mein-Nicht“ im
Rahmen der Sensibilisierungskampagne
sDemenz geht uns Alle an“ des Ministe-
riums fir Soziales, Gesundheit, Frauen
und Familie statt. Durch die Pflanzung der
Blumen an 6ffentlichen Platzen soll ein
Zeichen gesetzt werden unter dem Motto
~Gemeinsam flr ein demenzfreundliches
Saarland®.

Landrat Soéren Meng und der Eppelbor-
ner Burgermeister Dr. Andreas Feld grif-
fen dieses wichtige Thema gerne auf und
unterstitzten die Aktion im Interesse er-
krankter Menschen und ihrer Angehd-
rigen. ,,Wir haben im Landkreis Neunkir-
chen ein verlassliches Hilfenetzwerk flr
demenzerkrankte Menschen und ihre
Angehdrigen. Hier leisten die Pflege-
stltzpunkte, unsere Leitstelle LAlter wer-
den®, die Trager und natlrlich auch die
Arzte wichtige Arbeit. Auch das Ehren-
amt, wie unser Demenzverein, leistet
wichtige Hilfe fur Betroffene und ihre
Angehdrigen. Diese Pflanzaktion soll 6f-

fentlich machen: Im Landkreis Neun-
kirchen bleibt keiner ohne Hilfe“, erklart
Séren Meng. Auch Burgermeister Dr.
Andreas Feld hob die Wichtigkeit dieses

Wir wiinschen schdne Osterfeiertage

Themas hervor: ,,,,Noch immer ist die Er-
krankung in vielen Familien trotz aller
Aufklarung ein Tabu-Thema. Gerade ak-
tuell ist es wichtig, auf das Thema
Demenz aufmerksam zu machen und Hil-
fen flr Betroffene und Angehdrige aufzu-
zeigen. Niemand sollte allein gelassen
werden! Mein Dank geht an alle ehren-
amtlichen Akteure, die Aufklarung und
Hilfe anbieten. Das Thema Demenz geht
uns alle an!® Foto: Jasmin Alt

Froties Osternfest

Brot- und Feinbackerei
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Trohes Osterfest winscht
b

Einen guten Srart

in den Frc'i/)/ing
und
bleiben Sie gesund./

Am Alten Markt
KarlstraBe 1a - 66583 Spiesen-Elversberg
06821/7496547
www.brillenmueller.com

Selbstverstandlich haben wir innerhalb
der behordlichen Vorgaben fiir Sie ge6ffnet.
Termine unter Tel.: 06821-7496547

Ein frohes Osterfest wiinscht

@ Ergotherapie Elvira Jennewein

WaldstraBe 22
66583 Spiesen-Elversberg

Elvira Jennewein

Ergotherapie
Telefon: 0682179992820
...fur mehr Selbststandigkeit Mobil: 0176 /24 38 30 74
ergotherapie@elvirajennewein.de
www.elvirajennewein.de

Neurologie ® Geriatrie ® Psychiatrie ® Orthopadie
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Marinekamerad-
schaftvon 1934
AUS DEM LOGBUCH

Wir alle hoffen, dass sich im April unser
Kameradschaftsleben wieder der Nor-
malitédt nédhert und wir die ausgefallene
Generalversammlung nachholen kon-
nen.

Sollte es mdglich sein, werden wir uns in
einer Vorstandssitzung nach einem Ter-
min und einer Lokalitdt umsehen und alle
Mitglieder dartiber schriftlich informieren.

Auch unsere Marinetreffs, die immer mit
den Offnungszeiten des maritimen
Museums stattfinden, wirden wir liebend
gerne wieder aufnehmen.

An jedem 1. Sonntag eines Monats wer-
den Sie von 15.00 bis 18.00 Uhr mit
Kaffee, Kuchen einem kleinen Umtrunk
und viel KlIdnschnack, abgehalten.

Von den Ehemaligen bekommen unsere
Nichtschwimmer (Mitglieder die nicht bei
der Marine waren) so manches an
Seemannsgarn zu héren.

Da uns auch wahrend der Coronakrise et-
liche Exponate erreicht haben lohnt sich
ein Besuch nach dem Motto ,Kiek mol
wedder in“.

In diesem Sinne wlinschen wir allen ein
frohes Osterfest.

Ein neues Mitglied ist in unser kleines
Museum eingezogen. In seiner Matro-
senuniform, im Marinejargon ,Kieler
Knabenanzug“ genannt, hat er sich dau-
erhaft dort einquartiert.



Schreibwaren
Zeitschriften - BUcher
Tabakwaren - Toto-Lotto

A. Romann

FichtenstraBBe 7 - 66583 €lversberg
Telefon06821/7 13 31

wunscht
ein frohes Osterfest

Ritte an den Osterfiasen

Héschen hoppel nicht vorbei,
bring auch mir ein Schoko-Ei.
Schoko-Eier mag ich sehr,
héatte davon gern noch mehr.
Legst noch einen Has ins Nest -
wird’s ein tolles Osterfest.

Anita Menger
www.meine-festtagsgedichte.de

Frage:

Was macht ein Ex— Mariner wéhrend des Lockdown?
Antwort:

Er macht das, was er auf den langen Torns gelernt hat:

Er knlpft Zier- und Gebrauchsknoten und vereint sie auf einer
Knotentafel. Hier sein neuestes Werk.

Frohes Osterfest winschs ZAHNARZTPRAXIS

. . Dr. Hans-Peter Seyfried
LelStung und Tradition St. Ingberter Str. 1 - Elversberg
' l B wnseren Patienten,

Frewnden und Bebannten

(7474
gesundes froties Osterfest
Telefon 06821-790447 und 0171-6239111
Termine auch im Internet: www.zahnarzt-seyfried.de

Meisterbetrieb ftiir Da Fassade

Richard-Wagner-Str.
Spiesen-Elversberg

Tel. 06821/7 00 50
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Kneippverein Spiesen
SORGE FOR DICH UND LEBE - SELBSTFORSORGE IM ALLTAG

Sich selbst etwas Gutes tun — Viele Menschen haben dies in ihrem hektischen Alltag
verlernt. Fir alle, die mehr auf sich achten wollen, bietet der Kneipp-Verein Spiesen am
12. April 2021 um 19.00 Uhr einen Vortrag von und mit Beziehungs- und Kommuni-
kationscoach Anne-Kathrin Koch an. Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet online
via Zoom statt.

Selbst-Firsorge im Alltag ist eine wahre Kunst: nicht immer einfach, doch lernbar und
auf jeden Fall die Mihe wert. Sie hat nichts mit Egoismus zu tun. Stattdessen hilft sie
uns, uns selbst und anderen leichter, freudiger und effektiver zu begegnen.

In diesem Vortrag erfahren die Zuhérer Tipps und Tricks, wie sie auf sich selbst achten
und flr sich selbst sorgen kénnen, auch wenn der Alltag versucht, sie einzuspannen
und zu verplanen. Sie erhalten auBerdem Gedanken zur Inspiration und Motivation,
um die Bewusstheit, das Wissen und die Theorie auch in ihrem Leben um- und durch-
zusetzen, und dadurch ihre Lebensqualitét zu erhéhen.

Bitte Schreibsachen flir Notizen parat legen!

Die Referentin Anne-Kathrin Koch ist Beziehungs- und Kommunikationscoach mit ei-
gener Praxis in Spiesen-Elversberg. Sie bietet sowohl Seminare als auch Einzelsit-
zungen an und hilft ihren Klienten dabei, ihr Leben und ihre Beziehungen gliicklicher,
lebendiger und erfolgreicher zu gestalten.

Anmeldung ist erforderlich!

Weitere Auskinfte und Anmeldung: Ute Born-Hort, Tel. 06821-9145900;
anmeldung@kneipp-verein-spiesen.de; www.kneipp-verein-spiesen.de

Gemeinde
Spiesen-Elversberg

STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Gemeinde Spiesen-Elversberg beabsichtigt zum néchstmdgli-
chen Zeitpunkt, folgende Stellen

¢ stellvertretende Amtsleitung
des Ordnungs- und Biirgeramtes (m/w/d)

e Beschiftigte/r beim Ordnungsamt (m/w/d)
- kommunaler Ordnungsdienst -

e Sachbearbeiter/in
beim Haupt- und Personalamt (m/w/d)

¢ Beschiftigte/r fiir den Gemeindebauhof
(m/w/d)

im Rahmen einer Vollzeitbeschaftigung mit einer wdchentlichen
Arbeitszeit von zurzeit 39 bzw.40 Stunden zu besetzen.

Die vollstandigen Stellenausschreibungen und Hinweise zur Bewer-
bung finden Sie auf unserer Homepage www.spiesen-elversberg.de
(unter Rathaus & Services/ Stellenausschreibungen).

Bewerbungen erbitten wir
bis spatestens Donnerstag, 08.04.2021 an die Gemeinde
Spiesen-Elversberg, HauptstraBe 116, 66583 Spiesen-Elversberg.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Ganz unter uns:

Noch ist es nicht so weit.
Noch blitht kein Flieder
hinterm Heckenzaqune.

Doch immerhin:
Ich hab ein neues Kleid,
birofrei und
ein bisschen Frithlingslaune.
Woas hilft uns schon
das ganze Tribsalblasen -
da weib ich mir ein bessres
Instrument.
Ich pfeife drauf ... Mich freut
selbst kahler Rasen
und auf das Frohsein gibt es
kein Patent.
Mlich fithrt die Stadtbahn auch
ins freie Feld,
mir weht der Marzwind gleich
den Weitgereisten,
ich hab mein “Sach” quf nichts
gestellt,
das kann man sich doch leisten.
Blau ist der Himmel wie im
Bilderbuch.

Die Vigel zwitschern wie in
Frithlingstraumen.
Herb mischt die Waldluft sich
mit Erdgeruch
und frithem Duft von knosprig
reifen Baumen.

Die Sonne blickt schon
ziemlich interessiert.
Und wérmt beinhgh.
Doch, wahrend ich sie lobe,
verschwindet sie,
von Wolken wegradiert.

Es scheint,
sie scheint zur Probe.
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Die unsichtbhare Gefahr

Textbeitrag von Susanne Rohrbach

Erneut steigen die Zahlen der Coronainfizierten. Das RKI
spricht schon von einer dritten Infektionswelle die Deutsch-
land erfasst hat. Die Bevdlkerung ist mide, die Spannkraft
Iasst nach. Die Verantwortlichen appellieren unermidlich mit
den SchutzmaBnahmen nicht nachzulassen. Sie sprechen da-
von, dass wir das letzte Drittel der Coronaphase noch durch-
halten sollen, bis die Impfungen wieder ein halbwegs norma-
les Leben zulassen. Bilder aus Israel und Australien machen
Mut und ndhren die Sehnsucht nach einem normalen Leben
voller Lebensfreude, Begegnungen, gemeinsamen Feiern,
Urlauben und alles, was der Seele Nahrung gibt.

Aber die Angst sitzt bei vielen Menschen tief und verunsichert
sehr. Selbst Personen, die beim ersten Lockdown noch recht
entspannt waren, werden durch Personen im Verwandten-
und Bekanntenkreis, die an Corona erkrankt sind, verunsi-
chert. Das Geflhl sich nicht wehren zu kénnen und es mit ei-
nem unsichtbaren Gegner zu tun zu haben, der u.U. sogar das
eigene Leben bedroht, oder es zumindest nachhaltig beein-
trachtigen kann, ist fir manchen schwer zu ertragen bzw. aus-
zuhalten.

Mir scheint, Corona steht als Symbol fiir die unsichtbare
Gefahrdung des Lebens schlechthin. Wir werden durch diese
Krankheit mit der Tatsache konfrontiert, dass unser Leben
standig in Gefahr ist und wir dieser Tatsache ins Auge blicken
missen. Corona scheint dabei noch als ,beherrschbarer zu
sein als andere Krankheiten, weil wir durch VorsichtsmaB-
nahmen die Gefahr wohl minimieren (kbnnen), wenn auch
letztlich doch nicht ausschlieBen kdnnen. Das macht vielen
Menschen Angst.

Ich méchte ermutigen, den Gedanken zu ertragen und der
Realitét ins Auge zu sehen, dass unser Leben gefahrdet ist. Es
ist ebenso geféhrdet, wenn wir in ein Auto steigen. Es ist ge-
fahrdet, wenn wir durch unseren Lebensstil unsere Gesund-
heit gefahrden. Es ist gefahrdet durch Krankheiten, die im giin-
stigen Fall durch eine Vorsorgeuntersuchung frihzeitig er-
kannt werden. Es ist gefahrdet, nicht nur durch Corona. Diese
Tatsache auszuhalten und ihr ins Auge zu sehen fihrt zu einer
anderen Auseinandersetzung mit uns selbst und unserem
Leben. Das Leben ist endlich. Das ist die Realitat. Ein Verdran-
gen hilft nicht. Das kann Angst machen.

Vielleicht hilft es, dies auch als Chance zu begreifen, sich in-
tensiv mit sich selbst auseinander zu setzen.

Was wiinsche ich mir fir mein Leben? Wo méchte ich fir mich
Prioritaten setzen? Was und wer ist mir wirklich wichtig? Was
mache ich nur, weil es andere von mir erwarten, obwohl ich es
nicht mag. Welchen Wunsch habe ich schon viel zu lange auf-
geschoben. Wie gehe ich mit mir selbst um? Sich diesen
Fragen zu stellen, kann zu einem bewussteren Leben flihren.

In der Hypnotherapie erlebe ich, wie Menschen, die durch
Schicksale und Ereignisse aus der Bahn geworfen wurden,
wieder in ihre Mitte kommen und ihr Leben selbstbestimmt le-
ben. Dieses Selbst-bewusst-sein hilft, sich nicht der Angst
und den Umstanden ausgeliefert zu flhlen, sondern bei sich
zu bleiben, in der eigenen Kraft, wissend um die eigenen inne-
ren Starken und unbewussten Ressourcen. Diese zu entdek-
ken und mit diesen in Kontakt zu kommen und zu bleiben, ist
eine der Hauptanliegen der Hypnotherapie. Deshalb hat diese
sich gerade bei Angsten vielfaltig bewahrt.

Dariber hinaus ist besonders hilfreich, einen zusatzlichen Halt
von auBen zu haben, der Geborgenheit und Zuversicht
schenkt.

Wir feiern in diesen Tagen mit Ostern die Auferstehung Christi
von den Toten. Seine Botschaft: ,In der Welt habt ihr Angst,
aber seid getrost, ich habe die Welt GUberwunden® passt somit
genau in diese dsterliche Coronazeit. Ich wiinsche lhnen in
diesem Sinne ein gesegnetes Osterfest.

Wir
freuen
uns auf’

Sie!

Susanne Rohrbach
Tierpsychologin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Coaching fiir Mensch und Hund

Trainingsgelande: Industriestr. 13, Spiesen
Telefon: 0177/222 2247

susanne-rohrbach@web.de
Internet: www.kynos-hundeschule.com

Ein
frohes Osterfest

und
bleiben Sie gesund.
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Kompostieranlage
und Millabfuhr

G RONGUTSAMMELSTELLE

In den reguléren Betrieb ist die Gringut-
sammelstelle, je nach Witterungslage vor-
aussichtlich in der 7. Kalenderwoche also
am 20. Februar 2021 gestartet.
Offnungszeiten von

Februar bis November:

Montags

08.00 bis 12.00 Uhr und 12.30 bis 17.00 Uhr
Samstags von 08.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Fir Riickfragen stehen die Mitarbeiter
der beiden Kommunen unter den Tel.-
Nr. 06821-791112 und 06897-8568303
bzw. 06897-8568302 zur Verfiigung.
Annahmeschluss:

15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten.

Bei Winterdiensteinsatzen bleibt die
Gringutsammelstelle geschlossen.

Dadie Griingutsammelstelle nur von Blrge-
rinnen und Burger der Gemeinde Spiesen-
Elversberg und der Stadt Friedrichsthal ge-
nutzt werden kann, werden stichprobenar-
tig Kontrollen durchgefihrt.

RESTMOLLGEFASSE
Elversberg: Fr.9.4. + Do. 22.4.
Spiesen: Sa. 10.4. + Fr. 23.4.

BIOMOLLABFUHR

Elversberg: Do.1.4.+15.4.
Spiesen: Sa.3.4. + Fr. 16.4.

GELBE TONNE
Spiesen und Elversberg:
Fr.9.4. + Do.22.4.
! Oder Feiertagsregelung !

Die Termine sind nur Richtlinien.
Es entscheidet jeder fiir sich,
wann er die Tonne leeren lasst.

Blaue Papiertonne

Mittwochs 4-wdchentlich:

Mittwoch, 14. April

Die Entleerung der PAPIERTONNE
erfolgt Uber einen privaten Entsorgungs-
dienst, die Firma Paulus Friedrichsthal.

Wertstoffe

WERTSTOFF-ZLENTROM HEINITZ
Gedffnet Montag, Dienstag, Mittwoch,
Freitag 12 - 17 Uhr
Donnerstag 8 - 18 und Samstag 8 - 16 Uhr
Telefon 068 21/ 869220
Flir Bauschutt
Firma TERALIS 06821-90473-0

ABFALL - BAUSCHUTT o.a.
gehort nicht in den Wald !!I!!!
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Tierarzte-
Notdienst
Sofern Ihr ”

Haustierarzt N '

nicht gg Yool b3
zu erreichen AR S ('Y
el e

ist!

T =
Jedes Wochenende
und an den Feiertagen
Tierklinik Elversberg,
Tel. 06821/179494

Zahnarzte-
Notdienst

Sie finden den aktuellen i
Notdienst nur unter ;
www.zahnaerzte-saarland.de/ s
startseite/Notdienst

Kinderarzte-
Notdienst

Marienhausklinik

St. Josef Kohlhof

Samstag 8.00 bis

Montag 8.00 Uhr

Feiertage, Heilig Abend, Silvester,
Rosenmontag, Briickentage

Tel. 068 21 /363 2002

Apotheken-Notdienst
26. Marz 2021Dbis 22. April 2021

Arzte-Notdienst

Medizinische Hilfe
in sprechstundenfreien Zeiten

Uber: 116 117

Der Notdienst Spiesen-Elversberg ist in
den gréBeren Notdienstbezirk St. Ingbert
samt umliegenden Gemeinden incl. Kirkel
und Mandelbachtal integriert! In diesen
Bezirken kannin sprechstundenfreien Zei-
ten der arztliche Notdienst Uber die zen-
trale Rufnummer116 117 erreicht werden.
Und zwar unter der Woche ab 18:00 (Mitt-
wochs und Freitags ab 13:00), am Wo-
chenende und an Feiertagen ganztagig
tiber 24 Stunden von 8:00 bis 8:00 Uhr.

Die Nummer funktioniert ohne Vorwahl

und ist sowohl aus dem Festnetz als auch
aus dem Mobilfunk kostenlos!

Am Wochenende und an Feiertagen
ist die Bereitschaftsdienstzentrale
St. Ingbert (Ort: Kreiskrankenhaus)
zudem ganztagig besetzt und unter
der Nummer 06894-4010

zusatzlich erreichbar.

Bei lebensbedrohlichen
Erkrankungen kann der
Rettungsdienst bzw.

Notarzt

Uiber die Rettungsleitstelle 112
alarmiert werden.

26. Luitpold St. Ingbert 06894/35522
27. Glickauf Landsweiler 06821/96090
28. Doc’s Neunkirchen 06821/9127339
29. St.Barbara Friedrichsthal 06897/86355
30. Thomas Mann Heiligenwald 06821/692122
31. Brucken Wiebelskirchen 06821/952244
01. Rats IGB-Hassel 06894/956028
02. Saarpark Neunkirchen 06821/1525

03. Gambrinus OHG St. Ingbert 06894/3386

04. Rats St. Ingbert 06894/4940

05. Adler St. Ingbert 06894/2232

06. Apotheke am Rathaus Spiesen 06821/790471
07. Rochus Spiesen 06821/73332
08. Saarim Kaufland St. Ingbert 06894/9900685
09. Pasteur Neunkirchen 06821/22040
10. Rosen Elversberg 06821/71207
11. Rohrbach Rohrbach 06894/52345
12. Béarenim ZAB Neunkirchen 06821/9722822
13. Rosen St. Ingbert 06894/4993

14. Markt Bildstock 06897/8005

15. Adler Neunkirchen 06821/8329

16. Berg-und Hitten OHG  Friedrichsthal 06897/8215

17. Hirsch St. Ingbert 06894/2160

18. Marien Elversberg 06821/71292
19. Linden Neunkirchen 06821/983880
20. Adler St. Ingbert 06894/2232

21. Johannis Rohrbach 06894/53500
22. Markt St. Ingbert 06894/4405
23. Saarim Kaufland St. Ingbert 06894/9900685

An jeder Apotheke sind die néchstliegenden dienstbereiten Apotheken aktuell angezeigt.
Gebuhrenfreie Telefonnummer fiir Apothekendienste: 0800/0022833



Mit unserem modernen Netz versorgen wir die Biirger in

Neunkirchen, Spiesen-Elversberg und Schiffweiler zuverlassig
und sicher mit der bendtigten Energie — immer mit Verantwortung
fur die Region. KE

www.kew.de

@ STROM ‘ ERDGAS @ WASSER @ FERNWARME

Neunkirchen
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