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Kiithlwasser

Das Kraftwerk Mensch braucht téglich Kithlwasser.
Im Normalbetrieb geniigen ca. zwei Liter.
Bei Volllast oder Hitze kénnen es auch mal
fiinf Liter sein. Wir versorgen tédglich
iiber 100.000 dieser Kleinkraftwerke mit
bestem Kiihlwasser.

Wasser . .
Versorgung ¥ V-
Ostsaar GmbH www.wvo-net.de

Grufwort des Landrats Landkreis Neunkirchen

Hochwertiges Bildungsangebot

zu lebenslangem Lernen

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Birgerinnen und Brger,

Digitalisierung, Integration, Gesundheitsfragen, politische und kultu-
relle Themen, fairer Konsum - die Debatten und Herausforderungen in
der Gesellschaft sind vielfaltiger geworden. Dadurch stellt (Weiter-) Bildung
und lebenslanges Lernen mehr denn je einen essentiellen Erfolgsfaktor dar.
Denn Bildung ist und bleibt der Schlissel zu gesellschaftlicher Teilhabe und dient als
Motor der kommunalen und gesellschaftlichen Entwicklung.

Der Landkreis Neunkirchen ist seit Beginn des Jahres 2023 sogenannte Bildungs-
kommune und hat sich zum Ziel gesetzt, die vorhandenen Angebote und Akteure in
der Bildungslandschaft zweckgerichteter aufeinander abzustimmen. Die Kreisvolks-
hochschule als kommunaler Bildungstrager mit den Volkshochschulen in den
Kommunen ist dabei Dreh- und Angelpunkt und nimmt die Aufgaben einer zeitge-
mafen Erwachsenenbildung wahr, um mit der steigenden Komplexitat des Alltags
zurechtzukommen.

Mit unserem neuen Programm zum Herbst-Winter-Semester 2023 erwarten Sie
qualitativ hochwertige Kurse, Vortrage und Workshops. Eine vielfaltige Auswahl an
Kreativangeboten in den Stadten und Gemeinden lassen jeden Interessierten fundig
werden. Nutzen Sie die Moglichkeiten, sich weiterzubilden und dabei Neues zu
entdecken. Qualifizierte und methodisch gelbte Kursleiterinnen und Kursleiter
sorgen immer wieder fur interessante Inhalte und einen reibungslosen Fortbestand
unserer Volkshochschulen im Landkreis.

Viel Freude beim Lernen mit Ihrer Kreisvolkshochschule!

Soren Meng
Landrat des Landkreises Neunkirchen

@ Landkreis
Neunkirchen
Titelbild:

vhs,.‘ Es Turmche im Herbst
v ©Foto Gerd Wehlack




Gruf3wort der Ministerin fiir Bildung und Kultur des Saarlandes

Liebe Leserinnen und Leser,

ich mochte als erstes Dankeschon sagen, bei den vielen engagierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in den Einrichtungen der Weiterbildung flr ihre wichtige Arbeit.
Sie haben in den vergangenen Jahren unter schwierigen Rahmenbedingungen grofartiges geleistet.

Ich freue mich, wenn moglichst viele Menschen die Veranstaltungen besuchen.
Denn das ist auch ein Zeichen der Wertschatzung gegentber den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

(Weiter-)Bildung macht Spaf und das besonders in Gemeinschaft.

Weiterbildung bedeutet personliche Weiterentwicklung, gesellschaftliche Teilhabe

und Starkung des demokratischen Gemeinwesens.

Weiterbildung hat auch enorme Bedeutung bei den Herausforderungen der wirtschaftlichen
Transformationsprozesse.

Nutzen Sie daher die grofie Vielfalt der Weiterbildungsangebote
und suchen Sie fur sich das passende Angebot heraus.

In diesem Sinne winsche ich IThnen erkenntnisreiche Stunden
und viel Freude in den Veranstaltungen.

5’ Se 6®¢@

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fur Bildung und Kultur g
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Staatlich anerkannte Einrichtung
der allgemeinen und politischen
Weiterbildung

Geschiftsstelle
KVHS-Gebdude, DGV, Zi 2-7
Hohlstrafe 7

66564 Ottweiler

Postalische Adresse
Landkreis Neunkirchen
Kreisvolkshochschule
Wilhelm-Heinrich-Strafie 36
66564 Ottweiler

Telefon 06824 /9 06 5218 und -5170
Telefax 06824 /9 06 54 26
ww.kvhs-neunkirchen.de
kvhs@landkreis-neunkirchen.de

Geschiftszeiten
Mo-Do 08.00-12.00 Uhr
und 13.30-15.30 Uhr
Do 13.30-18.00 Uhr

Fr 08.00-12.00 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse Neunkirchen

IBAN: DE86 5925 2046 0000 0000 78
BIC: SALADESANKS

Beirat

Soren Meng (Vorsitzender)

Klaus Gerhardt (Stadt Ottweiler)

Marie Luise Herber (Biindnis 90/Die Grinen)
Dietmar Schafer (VHS Leiter Eppelborn)
Anna Woll (Gemeinde Spiesen Elversberg)
Manfred Leibfried (Gemeinde Schiffweiler)
Stefan Leidinger (Gemeinde Eppelborn)
Hans Joachim Lohrhoff (SPD)

Wolfgang Meiser (AfD)

Andrea Neumann (Die Linke)

Bernd Poitiers (Gemeinde Merchweiler)
Peter Schneider (FDP)

Carmen Simmet (CDU)

Sabine Detemple
Verwaltung

Sarah Falkenrich
Leiterin

Daniela Drehmer-Bernhard

Verwaltung

Martina Jene-Konig

Lisa Hoffmann-Kuhnen
Verwaltung Bildungsburo

KVHS - Uberértliches Programm Ottweiler
Sarah Falkenrich T06824/9065121
Sabine Detemple T06824/9065170
Daniela Drehmer-Bernhard T 06824/9 065218
Martina Jene-Konig T06824/9065343

Volkshochschule Eppelborn
Leitung Dietmar Schafer T 06806/9151335
Auf der Dorr 14, 66571 Eppelborn

Volkshochschule Merchweiler
Leitung Jennifer Ruck T 0176/57764058
Wilhelm-Heinrich-Str. 36, 66564 Ottweiler

Volkshochschule Ottweiler
Leitung Dirk Boudier T06824/7094710
Jahnstrafle 14, 66564 Ottweiler

Volkshochschule Schiffweiler
Leitung Sarah Falkenrich T 06824/9065121
Wilhelm-Heinrich-Str. 36, 66564 Ottweiler

Volkshochschule Spiesen-Elversberg
Leitung Heidi Davidshofer T 06824/7907 75
Friedrichstrafe 25, 66583 Spiesen-Elversberg

Wichtiges auf einen Blick



Uberortliches Programm in Ottweiler
Leiterin Sarah Falkenrich
Schriftliche Anmeldungen und Infos
Wilhelm-Heinrich-Strafse 36
66564 Ottweiler

T06824/906-5121
F06824/906-5426

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

kvhs@landkreis-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

Politik - Gesellschaft - Umwelt

Exkursionen

Besuch des jiidischen Friedhofs
in Ottweiler mit Fithrung

Paris-Touristen fuhrt der
N, Weg vielleicht auch
it einmal auf den Fried-
hof Pere Lachaise
oder den Cimetiere
de Montmartre
y mit ihren Grab-
malen berihmter
Personlichkeiten
aus den Bereichen
Kunst, Literatur,
Politik und Wissen-
schaft. Damit kénnen
die landlichen judischen
Friedhofe unserer Region nicht mithalten, auch der
judische Friedhof Ottweiler nicht. Hier fanden ,Die
Unbesungenen” - so der Titel eines Gedichtes von
Annette von Droste-Hulshoff, verfasst 1843 als Teil der
sog. ,Totengedichte” - ihre letzte Ruhestatte. Die ersten
Verse aus diesem Gedicht, eingraviert im Sockel des
Grabmals von Koppel ben Asriel, lauten:

.'s gibt Graber, wo die Klage schweigt.
Und nur das Herz von innen blutet,
Kein Tropfen in die Wimper steigt
und doch die Lava drinnen flutet: [..]."

Am Ende spricht Annette von Droste-Hulshoff die
Funktion eines Grabes an: Der Besuch der letzten
Ruhestatte eines Angehdrigen hilft, in der Begegnung mit
dem verstorbenen Menschen die Trauer zu tberwinden:

,O, wenn dich Zweifel driickt herab
[...] Dann tritt an deines Vaters Grabl!
Dann tritt an deines Bruders Gruft!
Dann tritt an deines Kindes Hugel!"

Der gluckliche Umstand, dass judische Friedhofe auf
Ewigkeit angelegt sind und der judische Friedhof
Ottweiler in der NS-Zeit nicht zerstort wurde, ermoglichte
die Nachforschungen zu mehr oder weniger bedeuten-
den Ottweiler Familien judischen Glaubens. Er bewahrte
also die ,Erinnerung an die Entrissenen” und wurde
dadurch zur Quelle der Erforschung der Geschichte der
judischen Gemeinde Ottweiler.

Die Fuhrungen tber den judischen Friedhof Ottweiler
rufen einen verdrangten Aspekt der Ottweiler Stadtge-
schichte in Erinnerung, indem sie einer Forderung
August Bebels (1840-1913, Mitbegrunder der Sozial-
demokratischen Partei Deutschlands) nach Auseinan-
dersetzung mit der Vergangenheit folgen:

LNur wer die Vergangenheit kennt,
kann die Gegenwart verstehen
und die Zukunft gestalten.”

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Der Referent skizziert bei den Fihrungen die Entwick-
lung der judischen Gemeinde Ottweiler, geht auf
Besonderheiten der judischen Grabmale und der
judischen Bestattungskultur sowie auf Biographien
einzelner Familien ein, die das judische Leben Ottwei-
lers gepragt, aber auch weit Uber den lokalen Bereich
hinaus Einfluss gewonnen haben.

Wir weisen ausdrlcklich darauf hin, dass die Teilnahme
an diesen Fuhrungen auf eigenes Risiko erfolgt; inso-
fern stellen die TeilnehmerInnen sowohl den Landkreis
als Trager der KVHS als auch die Synagogengemeinde
Saar, die Stadt Ottweiler und das Stadtgeschichtliche
Museum Ottweiler als Mitveranstalter und den Refe-
renten von etwaigen Schadensersatzansprilichen frei.

@ Besuch des jiidischen Friedhofs
in Ottweiler mit Fithrung

Termin: So., 10.09.2023

Dauer: 1 Termin, 17.00-18.30 Uhr

Entgelt: frei

Dozent: Hans-Joachim Hoffmann

Ort: Am Friedhof, Maria-Juchacz-Ring, Ottweiler

@ Industriekulturelle Exkursion:
Die Siedlung Madenfelderhof bei Lands-
weiler - eine Kolonie der Superlative!

Die Bergarbeiterkolonie Maden-

felderhof, 1924/22 erbaut,

ist die wichtigste und

besterhaltene Berg-
arbeitersiedlung aus
der Zeit der franzosi-
schen Grubenverwal-
tung nach 1920 im
Saarland.

Im Schatten der Rede-
ner Bergehalde ist hier
ein Stuck bergmannisches

Milieu erhalten geblieben.

Tauchen Sie ein in frihere Lebenswelten!

Termin: So., 05.11.2023

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Dozent: Delf Slotta

Ort: Landsweiler-Reden (Gemeinde Schiffweiler);
Am Eingang zur Siedlung, Madenfelderhofstrafie

@ Industriekulturelle Exkursion: Industrie-
kultur-Standort Heinitz und seine grofien
Attraktionen - Heinitzstollen, Festplatz

und Jugendstilhalle der
Kokereigasmaschinenzentrale

Heinitz - einst eines der grofiten
Bergwerke des Saarbergbaus.
Noch heute sind im Ortsbild
grofdartige Denkmaéler der
Industriekultur sichtbar, von
denen die drei wichtigsten im
Rahmen dieser Tour behandelt
werden. Das bertithmte Mund-
loch des Heinitz-Stollens mar-

kiert die Anfange der Grube, der A0

Festplatz steht fur die bergménnische
Alltagskultur. Und die Halle des Gaskraftwerkes -
eine der schonsten Industriearchitekturen schlechthin!

Termin: So., 21.01.2024

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Delf Slotta

Ort: Heinitz, Parkplatz am Heinitz-Stollen,
Moselschachtstrafie

@ Sonderfithrung: Bergwerk und Erlebnisort
Reden - zwei Stunden unterwegs auf

Grube, Halden und in den Wassergidrten

Diese Fuhrung erschlieft das
120 hektar grofie Areal der
1995 stillgelegten Grube
Reden. Gezeigt werden
die Aufienbereiche der
Gebaude, wobei das
wertvolle Zechenhaus
und die Gebdude an

der langen Werksstraze
im Vordergrund stehen.
Es geht danach in das
bergbauliche Umfeld mit
den wertvollen Bergarbeiter-
siedlungen, der herrlichen Denkmal-
anlage und in die Wassergarten.

Erleben Sie Reden neu!

Termin: So., 11.02.2024

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Dozent: Delf Slotta

Ort: Landsweiler-Reden, Eingang zur Grube Reden,
vor der Figur des Saarbergmannes



Vortrage

@ Die Erfindung des Roten Mannes -

ein Beispiel wie Literatur, Film und
Fernsehen unsere Vorstellungen
iiber eine fremde Kultur formen

Wenn wir an die Indianer denken, die heute korrekter-
weise als indigene Ureinwohner Amerikas bezeichnet
werden, sich selbst - zumindest in Nordamerika - als
First Nations bezeichnen, dann haben wir spontan
meist das gleiche Bild im Kopf. Es ist der Krieger mit
Federn im Haar, der auf seinem Pony sitzend den Biffel
jagt oder in den Krieg zieht. Dass dieser Typus nur
einen kleinen Teil der amerikanischen Ureinwohner
ausmacht ist uns in diesem Augenblick ebensowenig
klar, wie der Umstand, dass es ein historisierendes Bild
aus vergangenen Zeiten ist.

Der Vortrag mochte zeigen, wie sehr unser Bild von
anderen Kulturen seit Jahrhunderten durch die Medien-
fruher ausschliefdlich durch Printmedien, spater auch
durch Film und Fernsehen gepragt wird und wie dabei
auch ,Fake News" fahrldssig oder auch bewusst in Kauf
genommen werden.

Termin: Di., 26.09.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Manfred Bender

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

@ Zur Geschichte des ersten gewdhlten
gesamtdeutschen Parlaments in der

Frankfurter Paulskirche 1848 /49

Vor nunmehr 175 Jahren trat in
der Frankfurter Paulskirche
das erste aus frei gewahl-
ten Mitgliedern beste-
hende gesamtdeutsche
Parlament zusammen.
Obgleich es nur ein
Jahr Bestand hatte, hat
= seine Arbeit mafigebli-
' chen Einflu auf die
parlamentarische Demo-
kratie in Deutschland im 20.
Jahrhundert.

Der Vortrag gibt einen Uberblick zu
dem langen Weg der Deutschen hin zum Paulskirchen-
Parlament seit den napoleonischen Freiheitskriegen,
Uber die Ziele und Absichten des Parlaments und sein
erzwungenes Ende 1849, sowie seine Bedeutung flr
die deutsche Demokratie bis heute.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Termin: Di,, 17.10.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Manfred Bender

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

@ Aktuelle Betrugsmaschen im Internet

Auch im Saarland wurden im Laufe dieses Jahres viele
Senioren*innen durch sog. Schockanrufe oder den
JEnkeltrick” um mehrere 10.000 Euro ,erleichtert”.
Folgende Nachrichten hdufen sich in der letzten Zeit:
Betrug beim Online-Banking,

Anruf mit falscher Rufnummer, Schockanrufe, Falsche
WhatsApp-Nachrichten. Phishing-E-Mails, Gefalschte
SMS-Nachrichten, Fake-Shops/Fake-News.

Wir wollen Sie in diesem Vortrag Uber die speziellen
Gefahren im Internet informieren und Ihnen zeigen,
welche Vorsichtsmafinahmen Sie ergreifen kénnen, um
auf solche Angriffe vorbereitet zu sein, und worauf Sie
besonders achten sollten, damit Sie sich vor solchen
Angriffen weitgehend schiitzen kénnen.

Termin: Di., 07.11.2023

Dauer: 4 Termin, 18.30-20.00 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Hans Werner Jung

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

@ Vortrag Ratgeber - Rentensteuer

Renten sind steuerfrei - ein verbreiteter Irrglaube, aber
leider nicht wahr. Dies gilt sowohl flir Bestandsrentner*-
innen als auch kunftige Rentenbezieher*innen.

Bei dieser Infoveranstaltung erhalten Sie durch nachvoll-
ziehbare Praxisbeispiele einen Uberblick (iber alle Renten-
arten und deren unterschiedliche Besteuerung (Besteu-
erungsanteil der gesetzlichen Rente ab 2024: 84%).

Sie erfahren mehr tUber alle Steuererleichterungen wie
Werbungskosten, Sonderausgaben, Altersentlastungs-
betrag, Vorsorgeaufwendungen, Handwerkerleistungen,
auflergewohnliche Belastungen, etc. Auch die wichtigen
Fristen werden genau erlautert. Sie bekommen fachliche
Unterstltzung zum Ausfullen der komplexen Formulare.
Aktuelle gesetzliche Neuerungen (z.B.: energetische
Gebaudesanierung, Verspatungszuschlag, Doppelbe-
steuerung ,...) sind lohnendes Wissen.

So losen Sie Schritt fur Schritt erfolgreich Ihre steuer-
rechtlichen Fragen, der Kurs endet mit nutzlichen
Steuertipps und der Erorterung von personlichen
Fragen zum Thema.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Termin: Di.,, 28.11.2023

Dauer: 14 Termin, 18.00-20.45 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Klaus-Peter Schafer

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

@ Kassierer im Verein - So geht es richtig

Rechtsanwalt Patrick R. Nessler informiert tber Aufga-
benbereiche, Stolpersteine und den rechtlichen Rah-
men denen Kassierer (Schatzmeister, Rechnungsflihrer
etc.) in Vereinen gegentiberstehen. Wie mussen die
JAufzeichnungen” beziiglich der Finanzen aussehen,
muss man ein ,Kassenbuch® fihren? Der Kassierer ist
in schlieflich allen finanziellen Belangen eines Vereins
verantwortlich. Und auch der sachgerechte Umgang mit
Spenden wird Thema sein. ,Denn wenn einmal ein
Spender seine an den Verein erbrachte Spende vom
Finanzamt nicht anerkannt bekommt, dann haben Sie
diesen Spender sicherlich verloren®, so Rechtsanwalt
Nessler.

Termine: Mi., 13.12.2023

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.00 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: RA Patrick Nessler

Ort: Online

@ Ratgeber - Rentensteuer

Beschreibung siehe 1108

Termin: Di., 23.01.2024

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.15 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Klaus-Peter Schafer

Ort: Ottweiler,

Pavillon am Gymnasium

Frauenprogramm

In Kooperation mit der Frauenbeauftragten des Land-
kreises Neunkirchen

@ Vortrag fiir Eltern: #ElternUpdate -
Apps, Trends, Chancen & Gefahren

Das Smartphone sorgt daflr, dass wir standig online
sind. Besonders fur Kinder und Jugendliche ist das
Smartphone ein unverzichtbarer Alltagsbegleiter
geworden und sorgt damit fur viel Veranderung.
Dienste wie WhatsApp, Instagram, YouTube und Co.
ermoglichen uns vieles, konnen aber auch grofle
Stressfaktoren und Zeitfresser sein.

Ein angemessener Umgang mit digitalen Medien ist
wohl eine der grofiten Herausforderungen unseres
durchdigitalisierten Zeitalters, doch was bedeutet das
genau?

Im Online Angebot von Corinna Schaffranek, Medien-
padagogin (M.A.), werden verschiedene Leitfragen
berucksichtigt, wie z. Bsp.: Ab wann ist ein Kind reif fir
das erste eigene Smartphone? Wie kann ich Cyber-

Programmbereich
Politik - Gesellschaft - Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung
als demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement flir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In
den angebotenen Lernrdumen kénnen Utopiefahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik - Gesell-
schaft - Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowvohl poli-
tische, soziale, ckonomische, 6kologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische und padagogische
Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umwveltbil-
dung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftli-
che Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites
Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offe-
nen Gedankenaustausch zwischen engagierten [Mlenschen,
in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemein-
samen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinforma-
tionen, mit spannenden und kreativen Methoden.



SiNeunkirchen: _

Kultur erleben,
Ideen entwickeln,
eigene Kunstwerke

gestalten.
Kulturelle Bildung
fir Alle!

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

mobbing, Cybergrooming und HateSpeech begegnen?
Wie schaffe ich es, einen reflektierten, kompetenten
Umgang mit dem Smartphone aufzubauen und
weiterzugeben?

Eine Kooperationsveranstaltung des Frauenblros
Landkreis Merzig-Wadern mit der der LAG Kommunale
Frauenbeauftragten Saarland

Termin: Mi.,, 18.10.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.30 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: Corinna Schaffranek
Ort: Online

@ Vortrag — Rechter Antifeminismus

Antifeminismus will die Errungenschaften der (queer-)
feministischen Bewegungen zuriickdrehen. Hier treffen
sich nicht nur Konservative, extreme und vermeintliche
Neue Rechte in einer Ideologie von Frauenhass, Homo-,
Inter - und Transfeindlichkeit. Antifeminismus ist auch
todlich: Der Glaube an die mannliche Vorherrschaft ist
die Grundlage fur Beziehungsgewalt, sexualisierte
Gewalt, Femizide und antifeministischen Terrorismus.
Gleichzeitig hat die antifeministische (extreme) Rechte
,Frauenrechte” dort fur sich entdeckt, wo sie sich
rassistisch vereinnahmen lassen.

Im Vortrag mit anschlieffender Diskussion soll den
Fragen nachgegangen werden, was rechten Antifeminis-
mus so gefahrlich macht und wie es moglich ist, dass
extrem rechte Akteur*innen einerseits Feminismus ab-
lehnen, sich aber andererseits auf Frauenrechte bezie-
hen, wenn es darum geht, das Patriarchat (ausschlief3-
lich) bei zugewanderten Personen zu bekdmpfen.

Die Referentin Judith Goetz (Wien) ist Literatur- und
Politikwissenschaftlerin, Mitglied der Forschungsgruppe
Ideologien und Politiken der Ungleichheit sowie des
Forschungsnetzwerks Frauen und Rechtsextremismus.
Ihre Forschungsschwerpunkte liegen bei Rechtsextre-
mismus und Frauen/Gender sowie Antifeminismus.

Zuletzt erschienen die von ihr mit herausgegebenen
Sammelbdnde ,Untergangster des Abendlandes.
Ideologie und Rezeption der rechtsextremen ,Identita-
ren” (2017) und ,Rechtsextremismus: Band 4: Heraus-
forderungen fur den Journalismus” (2021).

Termin: Mi., 15.11.2023
Dauer: 1 Termin, 15.00-17.00 Uhr
Entgelt: frei
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Kultur - Gestalten

Kurse & Workshops

@ Afro Beats - Trommelkurs fiir Anfinger

Seit mehr als 20 Jahren beschaftigt sich der Dozent mit
verschiedenen traditionellen Rhythmen der Karibik,
Brasiliens und Westafrikas.

Im Vordergrund stehen neben der Spieltechnik, die
dem Spiel verschiedene Klangfarben geben und dem
Aufbau unserer Rhythmen dienen, die elementare
Rhythmuserfahrung, das Erleben von Klangen und
Tonen sowie die kreative, lebendige Kraft des Trom-
melns, deren allumfassende Basis in der afrikanischen
Musiktradition begriindet liegt.

Wir erlernen verschiedene Rhythmen und erarbeiten
daraus ein rhythmisches Arrangement. Der Kurs ist so
gestaltet, dass keinerlei musikalische Grundvorausset-
zungen gewahrleistet sein mussen. Im Teilnehmerent-
gelt ist die Ausleihgebuhr flr eine Trommel enthalten

Termin: Di., 10.10.2023

Dauer: 8 Termine, 19.45-21.15 Uhr
Entgelt: 65,00 €

Dozent: Bernhard Linz

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ TalentCAMPus in den Herbstferien

Foto siehe Seite 10

Termin: Mo., 23.10.2023
Dauer: 5 Termine. 09.00-12.00 Uhr
Entgelt: frei

= : : ¢ F-HH " Y i e ; Dozentin: Judith Goetz Dozentin: Susanne Schneider
5 R i : whLE R . o o Ort: Online ort: N.N.
o R e o . maddSTARK  ®|EETT Ll
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Gesundbheit
Vortrage & Workshops

Kurzaktivierung mit Alltagsgegenstdnden
fiir Menschen mit Demenz

Ob Papier, Zeitung, Postkarten, Kalenderblatter, Deckel,
Knopfe, Wolle, Naturmaterialien: Wir alle haben einen
Fundus an Gegenstanden, die sich fur Kurz-Aktivierun-
gen verwenden lassen.

In dem Online-Seminar werden verschiedene Ubungen
zur Aktivierung mit Alltagsgegenstanden vorgestellt,
ausprobiert und gemeinsam Ideen gesammelt. Des
Weiteren erklart die Referentin Sabine Hummel, wie sich
die Aktivierung mit Gedéachtnistraining verkntipfen lasst
Das Netzwerk Demenz im Landkreis Neunkirchen ladt
Sie gemeinsam mit der Kreisvolkshochschule des Land-
kreises Neunkirchen herzlich zu dieser Veranstaltung ein.

Termin: Do., 05.10.2023

Dauer: 1 Termin, 16.00-17.30 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: Sabine Hummel

Ort: Online

Sind sie hochsensibel?

Fuhlen Sie sich oft nicht verstanden in
Thren Gedanken und Gefuhlen? Ken-
nen Sie Satze wie: ,Bist du aber
empfindlich®, ,Du Sensibelchen”,
,Stell dich doch nicht so an®, ,Du
Mimose"? Haben Sie das Geflihl
mehr zu empfinden als die meisten
Menschen? Haben Sie sehr intensive
Geflhle, positive wie negative? Reagieren
Sie empfindlicher auf Medikamente, Lebensmittel,
Cremes, Kleidungsstoffe usw.? Spliren Sie, wenn Sie
einen Raum betreten, welche Stimmung unter den
Anwesenden herrscht? Haben Sie manchmal das
Geflhl, als kamen Sie von einem anderen Planeten?

Wenn Sie einige dieser Fragen mit ,Ja"“ beantworten
konnen, konnten Sie eine Hochsensible Person (HSP)
sein. Vielleicht gehoren Sie zu den 15-20% der hoch-
sensiblen Menschen. Hochsensibilitat ist keine Krank-
heit, sondern eine intensivere Wahrnehmung. Wenn
Sie wissen, wie Sie mit ihren Fahigkeiten umgehen und
lernen sich abzugrenzen, ist ein Leben in Einklang und
Harmonie moglich.

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr Uber typische
Merkmale von Hochsensibilitdt und den Umgang damit -

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

sowohl als Betroffener wie als Angehoriger, Freund
oder Arbeitskollege. Aufierdem erfahren Sie die neues-
ten wissenschaftlichen Erkenntnisse Uiber Hochsensibi-
litat und wie Sie gliucklich und zufrieden mit Hochsen-
sibilitat leben kénnen.

Termin: Di., 16.10.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-21.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Claudia Verhoeven

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

Wie bleibe ich in stressigen Situationen
gelassen und ruhig im Umgang mit dem/
den Kind*ern?

Wie agiere ich als Mutter oder Vater in der Erziehung,
dass es den Kindern UND mir gut geht. Geht es mir als
Mutter oder Vater gut, geht es auch meinen Kindern
gut. Deshalb ist es so wichtig, als Eltern, auf unser
inneres Gleichgewicht zu achten und so ein ruhiges
und starkes Elternteil fiir unsere Kinder sein zu konnen.

Termin: Di., 21.11.2023

Dauer: 14 Termin, 19.00-241.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Claudia Verhoeven

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

Grenzen setzen - Wochenendworkshop

Gerade sensible, hochsensible und traumatisierte
Menschen haben es oft schwer, klare Grenzen zu
setzen. Doch bevor wir an die Frage gehen, wie wir
erfolgreich unsere Grenzen setzen, werden wir heraus-
finden wo Ihre eigenen Grenzen sind.

Jeder Mensch hat seine ganz persénlichen Grenzen. Bei
dem einen sind sie eng gesteckt, ein anderer hingegen
geht grofiziigig damit um. Solange jeder unsere Gren-
zen respektiert ist alles in Ordnung. Jedoch passiert es
leider immer wieder, dass Menschen unsere Grenzen
Uberschreiten. Wenn andere oder wir selbst unsere
Grenzen standig missachten, uberfordert uns das und
macht uns krank.

Die gute Nachricht: Grenzen setzen kann man lernen.
Wir werden an diesem Tag herausfinden, wo Ihre
Grenzen sind und bei welchen Menschen Sie Probleme
haben Grenzen zu setzen. Aufierdem wird es darum
gehen, wie Sie effektiv in Zukunft Thre Grenzen setzen
konnen und es Thnen dabei gut geht.

Auferdem werden wir schwierige Situationen in Ihrem
Leben besprechen und wie Sie gelassener und ruhiger
auf diese reagieren kénnen.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Termin: Sa., 13.01.2024

Dauer: 14 Termin, 10.00-15.00 Uhr
Entgelt: 45,00 €, ab 4 Teilnehmenden
Dozentin: Claudia Verhoeven

Ort: Alte Schule Mainzweiler

Entspannung - Stressbewaltigung

Meditativer Spaziergang Wingertsweiher

Ein meditativer Spaziergang ist eine wunderbare Mog-
lichkeit in Verbindung zur Natur und sich selbst zu
kommen. Die Begegnung mit der Natur kénnen wir durch
bewusste und aktive Aufmerksamkeit gestalten und so
mit einem geschulten Blick der Natur etwas zurtck-
geben und selbst bereichert sein.

Vielfaltige, leicht nachvollziehbare, rationale und doch
besinnliche Ubungen werden auf dem Spazierweg
vorgestellt und angeleitet.

Termin: Sa., 19.09.2023

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr
Entgelt: 6,00 €, ab 7 Teilnehmenden
Dozentin: Manuela Ulrich

Ort: Wingertsweiher Ottweiler, Parkplatz

Meditativer Spaziergang Betzenhiibel

Termin: Sa., 14.10.2023

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr
Entgelt: 6,00 €, ab 7 Teilnehmenden
Dozentin: Manuela Ulrich

Ort: Betzenhtbel, Parkplatz

Atme ich nur oder meditiere ich schon? -
Meditationsworkshop

Ein Meditationsworkshop fur Alle, die gern meditieren
lernen mochten. Es erwartet Sie ein abwechslungsrei-
ches Programm aus theoretischer Einflihrung in die
Meditation und vielen praktischen Beispielen und
Ubungen zu unterschiedlichen Meditationstechniken.

Termin: Sa., 18.11.2023

Dauer: 1 Termin, 15.00-18.00 Uhr

Entgelt: 20,00 €, ab 4 Teilnehmenden

Dozentin: Anja Fauser.

Ort: Alte Schule Mainzweiler

Mitzubringen: Matte, Wolldecke, Kissen, bequeme
Kleidung, rutschfeste Socken
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Erndhrung
Kochworkshops - Aus alt mach neu

Lust auf innovative Kiiche? Wir kochen an den einzeln
buchbaren Workshopterminen mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten die Klassiker der saarlandi-
schen Kuche auf gesunde Weise neu und kreieren
schmackhafte Uberraschungen. Dazu gibt es jede
Menge Ernahrungstipps aus Expertenhand. Interesse?

Erfahrung trifft Abenteuerlust -
Grofieltern kochen gemeinsam mit ihren
Enkeln - der Landkreis lebt gesund

Termin: Do., 09.11.2023

Dauer: 1 Termin, 17.00-20.00 Uhr
Entgelt: 10,00 € Lebensmittelumlage
Dozentin: N.N.

Ort: Muhlbachschule Schiffweiler

Aus dem Garten in die Kiiche -
der Landkreis lebt gesund

Termin: Do., 16.11.2023

Dauer: 1 Termin, 17.00-20.00 Uhr
Entgelt: 10,00 € Lebensmittelumlage
Dozentin: N.N.

Ort: Muhlbachschule Schiffweiler

Aus der Natur in die Kiiche -
der Landkreis lebt gesund

Termin: Do., 23.11.2023

Dauer: 14 Termin, 17.00-20.00 Uhr
Entgelt: 10,00 € Lebensmittelumlage
Dozentin: N.N.

Ort: Muhlbachschule Schiffweiler
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Lust auf innovative Kiiche?
- Wir kochen-an den einzeln buchbaren
‘Workshopterminen mit unterschiedlichen
Themensehwerpunkten die Klassiker der
saarldndischen Kiiche auf gesunde Weise neu und
- \® " kreieren schmackhafte Uberraschungen. Dazu gibt
9. November: "Erfahrung trifft Abenteueriust - H L Meg{;};f&gz:;ﬁfstrpps N

GrolB3eltern kochen gemeinsam mit ihren Enkeln" _ Interesse?.

16. November: "Aus dem Garten in die Ktiche" .17:00 - 20:00 Uhr, "Mullrbachschule"
: % Comeniusstr. 9, 66578 Schiffweiler

23. November: "Aus der Natur in die Kiliche"

Infos zur Anmeldung und den Inhalten unter:’

powered by; www.kvhs-neunkirchen.de

www.das-saarland-lebt-gesund.de
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Sprachen

Deutsch als Fremdsprache - Einstieg Deutsch A1

Der Kurs dient der sprachlichen Erstférderung und
Orientierung und richtet sich an gefliichtete Menschen
ohne Deutschkenntnisse. Dabei wird auf einfachem
Niveau das Wichtigste fiir die Kommunikation im Alltag
gelernt: wichtige Vokabeln und einfache Grammatik fir
alltagliche Themen. Anmeldungen bitte an
kvhs@landkreis-neunkirchen.de

@ Einstieg Deutsch - Ottweiler - A1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 20 Termine, Mo. und Mi. 17.00-19.15 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: Elisabeth Biehl

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

@ Einstieg Deutsch - Merchweiler - A1

Flr Anfanger mit Vorkenntnissen

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 15 Termine, Mo. und Mi. 17.00-20.15 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Gerald Wind

Ort: Max-von-der-Griin-Schule Wemmetsweiler

@ Einstieg Deutsch - Ottweiler - A1

Fur Anfanger mit Vorkenntnissen

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 20 Termine, Di. und Do. 18.45-20.30 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Oliver Jochum

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

kV:":.[i7:3 Einstieg Deutsch - Eppelborn - A1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 20 Termine, Di. und Fr. 18.30-20.45 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Andreas Merten

Ort: Gemeinschaftsschule Eppelborn

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen
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@ Einstieg Deutsch - Spiesen-Elversberg - A1

Fur Anfanger mit Vorkenntnissen

Termin: Mo., 25.09.2023

Dauer: 15 Termine, Mi. und Fr. 08.45-12.00 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: Jennifer Fell

Ort: Altes katholisches Pfarrheim

LV:%.01) Finstieg Deutsch — Merchweiler - A1

Fur Anfanger mit Vorkenntnissen

Termin: Fr., 06.10.2023

Dauer: 20 Termine, Mo. und Fr. 40.00-12.45 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Andreas Merten

Ort: Feuerwehr Merchweiler

@ Einstieg Deutsch - Ottweiler - A1

Fur Anfanger mit Vorkenntnissen

Termin: Mo., 13.11.2023

Dauer: 15 Termine, Mo. und Fr. 08.30-11.45 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Bruno Pelaia

Ort: JUZ Ottweiler

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Arbeit — Beruf

Allgemeine Anwendungen

Mein Android Smartphone
im Alltag effektiv und sicher nutzen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger in die Android
Welt. Zielsetzung ist es, im Umgang mit dem Android
Gerat sicherer zu werden und Anwendungen (Apps)
nach eigenem Interesse selbststandig installieren und
nutzen zu kénnen. Zunachst werden die wichtigsten
Begriffe erlautert und die Grundlagen der Bedienung
eines Android-Gerates eingeubt. Danach werden die
Themen Internetverbindung, Google-Adresse und
Anwendungsinstallation behandelt. Anwendungen zum
Nachrichtenversand, zur Fotoverwaltung und zur
Navigation werden besprochen und am eigenen Gerat
eingesetzt. Auch der Umgang mit QR-Codes sowie mit
dem Google-Assistenten ist Bestandteil des Kurses. Viel
Raum nimmt das Thema Sicherheit ein. Hier steht die
richtige Reaktion in bestimmten Fallen (Gerateverlust,
Diebstahl, Viruswarnung) im Mittelpunkt.

Der Kurs ist auf Gerdte der verbreiteten Marken von
Samsung und Xiaomi ausgerichtet. Bei anderen Marken
fragen Sie bitte nach.

Termin: Do., 16.11.2023

Dauer: 4 Termine, 16.00-18.15 Uhr

Entgelt: 55,00 €, ab 4 Teilnehmende bis max. 6
Teilnehmende

Dozent: Franz Josef Woll

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

17

Einbiirgerung

Staatsbiirgerkundetest 2023
Test ,Leben in Deutschland®

Die KVHS-Geschéftsstelle nimmt Anmeldungen von
Einblrgerungsbewerber*innen fur die Sprachprifung,
Niveau B4 und fir den Einblrgerungstest entgegen.

Testtermine Meldeschluss
21.10.2023 15.09.2023
18.11.2023 13.10.2023
20.01.2024 15.12.2023
17.02.2024 12.01.2024
16.03.2024 09.02.2024

Der Einbiirgerungstest kostet 25,00 €.

vhs_’ Landesverband
‘s Saarland
Zertifikat Deutsch B1 zur Einbiirgerung

Zu diesen Terminen kénnen sich Interessierte ent-
weder direkt beim Verband der Volkshochschulen des
Saarlandes anmelden oder in einer Volkshochschule
in Wohnortnahe. Eine verbindliche Anmeldung ist nur
schriftlich moglich.

Hinweis: Die Platze sind begrenzt. Termine konnen
auch bereits vor dem jeweiligen Anmeldeschluss
ausgebucht sein.

Priifungstermine Anmeldeschluss
28.09.2023 21.08.2023
07.10.2023 28.08.2023
11.10.2023 04.09.2023
15.11.2023 09.10.2023
30.11.2023 16.10.2023
13.12.2023 06.11.2023
10.01.2024 04.12.2023
07.02.2024 01.01.2024
21.02.2024 15.01.2024
06.03.2024 29.01.2024

Die B1 Priifung kostet 145,00 €.
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VHS Eppelborn

Leiter Dietmar Schafer
Auf der Dorr 11
66571 Eppelborn
T06806/9151335

Anmeldungen und Infos per E-Mail

vhs.eppelborn@kvhs-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

Politik — Gesellschaft - Umwelt

Vortrage

@ Vorsorgevollmacht/Betreuung

Alle reden von Selbstbestimmung. Aber wie macht
man das, wenn man auf Grund einer Erkrankung oder
Behinderung dazu nicht oder nicht mehr in der Lage ist?
Wer regelt meine Angelegenheiten fur mich, wenn ich
das auf Grund einer Krankheit oder Behinderung nicht
oder nicht mehr tun kann?

Der Vortrag mochte anhand von anschaulichen Beispielen
einen Uberblick tber die verschiedenen Méglichkeiten
zur Wahrung des Selbstbestimmungsrechts wie
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung bieten.
Aufierdem soll dartber informiert werden, in welchen
Féllen eine Betreuung eingerichtet wird, wie das
Verfahren zur Betreuungseinrichtung ablauft und was
die Aufgaben eines Betreuers sind.

Die Teilnehmer haben natrlich die Méglichkeit Fragen
zu stellen und sich tUber weitergehende Beratungs-
moglichkeiten zu informieren.

Termin: Do., 19.10.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: frei

Dozentin: Eva Meyer-Seel, Dipl. Sozialarbeiterin
bei der Betreuungsbehorde

Ort: Grofler Sitzungssaal Rathaus Eppelborn

@ Steuerlotse Rentenbesteuerung -
Rentenarten - Steuersenker -
niitzliche Praxistipps

Renten sind steuerfrei - ein verbreiteter Irrglaube,
aber leider nicht wahr. Dies gilt sowohl fur Bestands-
rentner*innen als auch kunftige Rentenbezieher*innen.
Bei dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie
durch nachvollziehbare Praxisbeispiele einen Uber-
blick uber alle Rentenarten und deren unterschiedliche
Besteuerung (Besteuerungsanteil der gesetzlichen
Rente ab 2023: 83%).

Sie erfahren mehr tUber alle Steuererleichterungen wie
Werbungskosten, Sonderausgaben, Vorsorgeaufwen-
dungen, Handwerkerleistungen, auf3ergewohnliche
Belastungen, etc.

Auch die wichtigen Fristen werden genau erlautert.
Sie bekommen fachliche Unterstutzung zum Ausfullen
der komplexen Formulare. Aktuelle gesetzliche Neue-
rungen (z.B.: energetische Gebaudesanierung, Ver-
gunstigungen Corona, ...) sind lohnendes Wissen.

Sie erhalten einen Uberblick tiber den aktuellen Stand
der Doppelbesteuerung, der Kurs endet mit nutzlichen
Steuertipps und der Erorterung von personlichen
Fragen zum Thema.

Termin: Do., 23.11.2023

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Dozent: Klaus Schafer

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn
Blaues Haus

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Kultur - Gestalten

Kurse

Nidhen und Zuschneiden

Auch in diesem Semester bietet die VHS Eppelborn
wieder mehrere Kurse zum Thema ,Nahen und
Zuschneiden” an.

Die Kurse erfreuen sich grofer Beliebtheit. Gelernt
wird auf neusten Maschinen der Herstellerfirma Pfaff.
Sich selbst Kleidungsstucke zu nahen und dabei
eigene Ideen zu verwirklichen ist vor allem flr junge
modebewusste Frauen sehr verlockend.

In den Kursen werden auch die Anfange von Patch-
work vermittelt.

@ Nihen und Zuschneiden (14-tigig) - Kurs A

Termin: Di., 05.09.2023

Dauer: 5 Termine, 18.30-21.30 Uhr

Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim

@ Nédhen und Zuschneiden

Termin: Mi., 06.09.2023

Dauer: 10 Termine, 18.30-21.30 Uhr
Entgelt: 94,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim
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@ Ndhen und Zuschneiden (14-tdgig) -
Kurs B

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 5 Termine, 18.30-21.30 Uhr

Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim

@ Nédhen und Zuschneiden (14-tédgig)

Termin: Fr., 08.09.2023

Dauer: 5 Termine, 18.30-21.30 Uhr

Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim

Patchwork

In unseren Patchwork-Kursen kénnen Sie farbenfrohe
Tischlaufer und -decken, schone Wandbehénge, prak-
tische Taschen mit tollen Mustern, Kiichenhelfer und
vieles mehr ndhen. Um moderne und traditionelle
Muster zu gestalten erlernen Sie den Zuschnitt mit
Lineal und Rollschneider, anschliefend werden die
Muster mit der Nahmaschine zusammengenaht und
von Hand oder Néhmaschine gequiltet. Welche Stoffe
zum Patchwork-Ndahen benétigt werden, wird am
ersten Kurstag besprochen.

@ Patchwork (14-tigig)

Termin: Mo., 04.09.2023

Dauer: 6 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt: 75,00 €, 6 bis 8 Teilnehmende
Dozentin: Annette Zapp

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim

@ Patchwork (14-téigig)

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 6 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt 75,00 €, 6 bis 8 Teilnehmende
Dozentin: Annette Zapp

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim
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Gesundheit

Entspannung - Stressbewaltigung

Energie - Yoga sanft und entspannt

Sanfte Yogalibungen, Atem-Dehn-und Entspannungs-
Ubungen helfen dabei den Folgen der Anspannungen
des Korpers und des Geistes zu begegnen und Blocka-
den zu l6sen. Muskeln und Gelenke werden schonend
bewegt. Durch regelmagiges Uben verbessern sich
zudem Bewegungsfahigkeit, Atmung und Korperhaltung.
Inneres Wohlbefinden, Ruhe und Ausgeglichenheit
werden spurbar und schaffen die Voraussetzung fur
einen stressfreien Tag.

Flr Anfanger und Fortgeschrittene jeden Alters.

Termin: Do., 14.09.2023

Dauer: 12 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Entgelt: 37,00 €

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: Haus Rech, Humes, In der Humes 32
Mitzubringen: Rutschfeste Yogamatte, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, Decke

Hatha-Yoga am Abend - neuer Kurs

Neue Kraft schépfen - Weg zur Harmonie
Die Asana-Praxis fiir mehr Kraft, innere
Ausgeglichenheit und Ausdauer

Termin: Do., 14.09.2023

Dauer: 12 Termine, 19.15-20.30 Uhr

Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: Haus Rech, Humes, In der Humes 32
Mitzubringen: Rutschfeste Yogamatte, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, Decke

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Entspann Dich -
Dein Weg zu mehr Gelassenheit

Hier haben Sie die Moglichkeit, Entspannungsmethoden
kennenzulernen und fur sich das Richtige zu finden.
Durch Entspannung kommt Ihr Korper zur inneren
Ruhe und kann sich erholen. Dadurch gelingt es Thnen
korperlich und innerlich loszulassen. In unserem
Leben wird Entspannung immer wichtiger, um einen
Gegenpol zum aufreibenden Alltag zu setzen. Auch die
Konzentrationsfahigkeit wird erhéht und es kann zu
einer Besserung der Schlafstérungen kommen

Termin: Fr,, 15.09.2023

Dauer: 12 Termine, 17.45-18.15 Uhr

Entgelt: 37,00 €

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: H1 Landheim, Hauptstrafe 1 in Wiesbach
Mitzubringen: Liegematte, kleines Kissen und Decke

Herz - Qi Gong - Sanfte Ubungen
zur Unterstiitzung der Abwehr- und
Selbstheilungskrifte.

Bei Herz-Qi Gong muss man nicht Schwitzen, Rennen, den
Puls nach oben treiben. Die Ubungen werden vielmehr
langsam, flieffend und ausgewogen im Stehen ausge-
fuhrt. Sie wirken insbesondere auf Herz, Kreislauf,
Stoffwechsel und Durchblutung.

Termin: Mi.,, 06.09.2023

Dauer: 10 Termine, 19.00-20.00 Uhr

Entgelt: 31,00 €

Dozentin: Brunhilde Schmitt-Alt

Ort: Haus Rech, Humes, In der Humes 32
Mitzubringen: dicke Wollsocken, bequemes Outfit,
Getrank

Yoga A

Yoga-Ubungen beeinflussen positiv die Gesundheit
des Menschen. Sie sind in der Lage, Kraft und Lebens-
freude zu spenden und starken somit gleichzeitig die
Widerstandskraft des Kérpers. Herz und Lunge werden
gekraftigt, die Durchblutung wird verbessert

Ergebnis ist ein Zustand der inneren Ausgeglichenheit
und eine Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens.

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 12 Termine, 17.45-18.45 Uhr

Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: H1 Landheim, Hauptstrafe 1 in Wiesbach

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Bewegung und Fitness
Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Kdrpertraining, in dem
vor allem auch die tiefliegenden Muskelgruppen
angesprochen werden. Das ,Powerhouse®, die Korper-
mitte, der Beckenboden und alle Muskeln rund um die
Wirbelsaule werden gestarkt und geformt.

Das Training beinhaltet Kraftibungen sowie Ubungen
zur Mobilisation und Flexibilitat in Verbindung mit
bewusster Atmung. Die Ubungen gehen von der
Korpermitte aus und setzen sich in Armen und Beinen
fort. Kérper und Geist arbeiten zusammen.

Eine wichtige Rolle spielt die Atmung. Sie versorgt den
Kérper mit Sauerstoff, unterstitzt die Bewegungsin-
tention, hat eine reinigende Funktion, aktiviert den
Stoffwechsel, fordert die Konzentration und tragt zur
inneren Ruhe bei. Das Ziel von Pilates ist es, Kraft
aufzubauen, die Beweglichkeit und Vitalitat zu erho-
hen und Stress zu reduzieren.

Regelméfiges Pilates-Training kann positive Auswir-
kungen auf Rickenbeschwerden jeglicher Art, die
Verbesserung der Beweglichkeit und die Beruhigung
des Geistes haben. Ein sehr wirkungsvolles Ganzkor-
pertraining, welches besonders die tiefliegende
Muskulatur der Korpermitte (Beckenboden, Bauch,
Rlcken) trainiert. Es sorgt fur eine gute Kérperhaltung,
einen straffen Bauch und einen starken Rucken. Die
Ubungen werden mit und ohne Kleingerate wie Balle,
Bander, Rollen etc. durchgeflihrt. Einfihrung in die
Grundlagen mit besonderem Fokus auf das Erlernen
der Pilates-Atmung und das Aktivieren des Powerhou-
ses (Kraftzentrum der Korpermitte).

Pilates 1

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 10 Termine, 19.15-20.15 Uhr
Entgelt: 37,00 €

Dozentin: Elisabeth Schmidt

Ort: Schwalbenhalle Eppelborn
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Pilates 2

Termin: Do., 14.09.2023

Dauer: 10 Termine, 19.15-20.15 Uhr
Entgelt: 37,00 €

Dozentin: Elisabeth Schmidt

Ort: Schwalbenhalle Eppelborn
Mitzubringen: Gymnastikmatte
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Pilates 3

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 10 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 37,00 €

Dozentin: Elisabeth Schmidt

Ort: Schwalbenhalle Eppelborn
Mitzubringen: Gymnastikmatte

Yogameditation auf Finkenrech -
Neu im Programm

Durch sanfte Korper — Atem - Achtsamkeitsibungen
und das Verweilen in der Natur erreicht man nach
kurzer Zeit Entspannung und Gelassenheit, um wieder
bei sich anzukommen im Hier und Jetzt und den Alltag
zu vergessen. Die Yogalibungen sind einfach und auch
flr Anfanger geeignet. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Termin: Sa., 09.09.2023

Dauer: 1 Termin, 11.00-13.00 Uhr

Entgelt: 6,00 €

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: Freizeitzentrum Finkenrech, Eppelborn-Dirmingen
Treffpunkt: Vor dem Landhotel Finkenrech (Bitte eine
Yogamatte und eine kleine Decke mitbringen)

Wirbelsdulengymnastik

Unsere Wirbelsaule wird Tag fur Tag belastet. Dies ist
auch richtig, denn ohne Belastung kénnte sie ihre
Aufgaben nicht erftillen. Aber bewegen wir uns genug
und vor allem richtig? Die Reaktionen unseres Korpers
auf Bewegungsmangel und Fehlbeanspruchung der
Wirbelsaule sind allgemein bekannt: Hexenschuss,
Nacken-, Kreuz- und oft auch Herzschmerzen.

Im Kurs werden Méglichkeiten aufgezeigt, wie man
sich rtickengerecht verhalt. Die praktische Bewegungs-
schulung soll ermoglichen, sich auch im Alltag ricken-
gerecht zu verhalten. Haufig werden in Riuckenschul-
und Wirbelsaulenkursen nur die Problemzonen Bauch,
Rucken (Lendenwirbelsaule) und Po bearbeitet.

In unserem Kurs werden auch alle anderen ,Problem-
zonen®, sprich der ganze Korper, in die Gymnastik
einbezogen. Dieser Kurs wird von mehreren Kranken-
kassen bezuschusst. Fragen Sie Ihre Krankenkasse!

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 15 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Sabine Klein

Ort: Sebastian Turnhalle Eppelborn
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Kochen fiir Mdnner

Die beiden folgenden Kurse finden in vierzehntagigem
Abstand statt. In beiden Kursen sind noch Platze frei.

Kochen fiir Mdnner A (14-tédgig)

Termin: Mo., 06.11.2023

Dauer: 9 Termine, 18.30-21.00 Uhr

Entgelt: 77,00 € zzgl. Lebensmittelumlage
Dozent: Peter Leinenbach

Ort: VHS Eppelborn, Hauptgebaude
Gemeinschaftsschule Eppelborn, Hellbergstrafe

Kochen fiir Mdnner B (14-tédgig)

Termin: Mi,, 08.11.2023

Dauer: 9 Termine, 18.30-24.00 Uhr

Entgelt: 77,00 € zzgl. Lebensmittelumlage
Dozent: Peter Leinenbach

Ort: VHS Eppelborn, Hauptgebaude
Gemeinschaftsschule Eppelborn, Hellbergstrafie
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Sprachen

Kurse

@ Englisch fiir die Reise - Anfanger

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 11 Termine, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 51,00 €

Dozentin: Doris Gotzinger

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn

@ Englisch A2.1

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 15 Termine, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 70,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn

@ Englisch - Aufbaustufe Network A2.2

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 15 Termine, 19.30-21.00 Uhr

Entgelt: 70,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn

@ Englisch Konversation B1

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 14 Termine, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 51,00 €

Dozentin: Doris Gotzinger

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn

@ Spanisch fiir Fortgeschrittene A2

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 11 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 51,00 €

Dozentin: Luz Evangelista Lang

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn
Mitzubringen: Lehrbuch Camino Neu A2, Klett Verlag
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Arbeit und Beruf

EDV - Kaufmannische Praxis

@ Computergrundkurs - Windows mit Office

Mit diesem Kurs werden alle angesprochen, die in
relativ kurzer Zeit ein Komplettangebot in PC-Kennt-
nissen winschen. Die Grundlagen der EDV und der
Umgang mit dem Betriebssystem Windows stehen am
Anfang dieses Kompaktkurses. Grundlegende Kennt-
nisse in den Anwenderprogrammen Word, Excel und
Powerpoint werden vermittelt, so dass die Teilnehmer
nach diesem Kurs Texte bearbeiten, Tabellen und
kleine Prasentationen in Powerpoint erstellen kénnen.
Und schlieflich gehort auch der Umgang mit dem
Internet und Outlook zum Inhalt dieses Kurses.

Termin: Mi.,, 04.10.2023

Dauer: 7 Termine, 18.00-20.30 Uhr

Entgelt: 80,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Dietmar Schéafer

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn

@ Umgang mit dem Android Smartphone

Nicht nur die Vielseitigkeit des Smartphones spricht
flr die Gerate, sondern ebenso die Tatsache, dass Sie
damit Geld sparen kénnen. Integrierte Chat-Dienste

arbeiten Uber das Internet und erlauben das Versenden

von Texten und Bildern. MMS und SMS werden somit
Uberfallig. Sparsam sind auch die Apps, die z.B. die
aktuellen Preise bei den Tankstellen verkiinden oder

nach dem Scannen des Barcodes mitteilen, wo Sie das

Produkt glinstiger erhalten. Denken Sie an die Steuer-
moglichkeit per Touchscreen. Gerade Nutzer von Com-
putern werden sich hier mit der Qwertz-Tastatur

wohlflhlen. Langere Texte konnen sicher geschrieben
werden und das Eingeben und Korrigieren per T9 wird

GEMEINDE EPPELBORN

Rathausstrafle 27, 66571 Eppelbom

Postfach 1120, 66565 Eppelborn
W (0 68 81) 9 69-0 (0 68 B1) 9 69-2 22
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Uberflussig. Sinn machen die Argumente haufig erst
dann, wenn Sie das Smartphone mit einer Internet-
flatrate erwerben. Erst dann kénnen Sie ohne zusatzli-
che Kosten die Nachrichten verschicken, Preise checken,
oder aber auch Webseiten aufrufen. Dies und mehr
lernen Sie an diesen beiden Abenden.

Voraussetzung ist, Sie besitzen ein Smartphone, dass
Sie zu diesen beiden Abenden mitbringen kénnen und
Sie mochten noch einiges dazulernen.

Termin: Do., 21.09.2023

Dauer: 2 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 18,00 €

Dozent: Daniel Kurz

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn
Mitzubringen: Eigenes Smartphone mit Android
Betriebssystem.

@ Tabellenkalkulation mit Excel - Grundkurs

Excel ist ein Tabellenkalkulationsprogramm, das unter
der Benutzeroberflache Windows lauft. Excel Kennt-
nisse sind in vielen Berufsfeldern Pflicht. Dieser Kurs
vermittelt auf verstandliche Art und Weise die ver-
schiedenen Funktionen von Microsoft-Excel. Dadurch
erhalten Sie das Wissen um das leistungsstarke
Tabellenkalkulationsprogramm in Ihrem Beruf effektiv
nutzen zu kénnen.

Dieser Kurs ist die Grundlage flr den weiterfihrenden
Excel Kurs (Excel fur Controller) in dem Sie ihr Wissen
in den einzelnen Themen vertiefen konnen.

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 7 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 70,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Werner Backes

Ort: Hauptgebdude Gemeinschaftsschule Eppelborn
(Blaues Gebaude)

Homepage: www.eppelborn.de

Birgerinformation (068 81)96 9100
Blrgeramtl (06881)969110
WhatsApp (0GB B1)9 9158
Kulturamt (068 81)96 26 28

big Eppel - Kultur & Kongress
Info und Buchungen (D68 81) B9 60 686
Fax (0 68 81) B9 60 682

E-Mail: gemeinde@eppelborn.de
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@ Computergrundkurs

fiir Seniorinnen und Senioren

Seniorinnen und Senioren lernen anders. Der in dieser
Rubrik aufgefihrte Kurs ist speziell auf die Bedurf-
nisse und Interessen dlterer Generationen ausgerich-

tet. Das Angebot umfasst einen Einsteigerkurs fur
Computeranfanger inklusive Internet-Kurs.

Fast taglich kann man Meldungen in Presse, Rundfunk
und Fernsehen verfolgen, in denen von den Gefahren
des Internets die Rede ist. Dabei ist nicht das Internet
die eigentliche Gefahr, sondern es sind die Unsicher-
heiten von Benutzern beim Umgang mit diesem neuen
Informationsmedium.

Termin: Do., 05.10.2023

Dauer: 5 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 50,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Dietmar Schéafer

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule Eppelborn
(Blaues Gebaude)
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@ Der richtige Umgang mit dem Tablet

Die Vielseitigkeit und Nutzbarkeit eines Tablets wird
Thnen in diesen beiden Abenden gezeigt. Nicht nur das
Surfen im Internet auch Fotografien erstellen, Bilder
verschicken und alles was den Mailverkehr beinhaltet,
wird in diesem Kurs behandelt.

Voraussetzung ist, dass Sie ein eigenes Tablet mit
einer Internetflatrate besitzen.

Termin: Do., 12.10.2023

Dauer: 2 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 18,00 €

Dozent: Daniel Kurz

Ort: Hauptgebdude Gemeinschaftsschule Eppelborn
(Blaues Gebaude)

Mitzubringen: Tablet

Herzlich
willkommen!

Erleben Sie die imposante Hulisse alter Industriedenkmiler im Erdlebnisort Reden. begeben Sie sich auf eine
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Premiur- und Themenmwege, untemehmen Sie sine Zeitreise i die barocke Altstade ven Omaneiler und geniefen
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@ Excel fiirs Controlling

Sparen Sie Zeit durch professionelles Excel-Wissen!
Sie erlernen innerhalb von vier effektiven und intensi-
ven Schulungstagen, wie Sie Excel gezielt fur Control-
ling-Bereiche und Rechnungswesen einsetzen.

Das Seminar ist fur alle geeignet, die oft mit grofien
Zahlenmengen arbeiten und sicher im Umgang mit
Excel sind. Dieses Seminar ist fur Sie genau richtig,
wenn Sie Ihre Aufgaben durch die optimale Anwen-
dung von Methoden vereinfachen und wesentlich
effektiver und professioneller arbeiten mochten.

In diesem Seminar werden folgende Themen behan-
delt und an entsprechenden Ubungstabellen gelernt:
Methoden und Funktionen fur erfolgreiches Control-
ling kennenlernen. Kennenlernen von umfangreichen
Funktionen, die fur den taglichen Bedarf von Wichtig-
keit sind wie zum Beispiel: Wenn, Zahlen wenn,
Summe wenn, Datumsfunktionen, Teilergebnisse und
Gliederungen, Transponieren von Datenmengen,
absolute und relative Bezlge, etc.

Verbessern Sie Ihren taglichen Arbeitsfluss und lernen
Sie klare Analysen und Ubersichtliche Modelle zur
Berichterstattung zu erstellen.

Um von dem Seminar optimal zu profitieren, sollten
Sie Uber Excel-Kenntnisse verfligen wie zum

Beispiel Excel-Arbeitsmappen verwalten, struk-
turieren, einfache Listen und Daten-

tabellen erstellen, formatieren und tberar-

beiten, sowie grundlegende Formeln

schreiben und editieren.

Termin: Mo., 06.11.2023

Dauer: 4 Termine, 18.00-20.15 Uhr
Entgelt: 40,00 €, ab 6
Teilnehmenden

Dozent: Werner Backes

Ort: Hauptgebaude
Gemeinschaftsschule Eppelborn
(Blaues Gebaude)
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Programmbereich
Arbeit und Beruf

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung
flr die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen
Identitat sowie flr die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie
setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, den
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezoge-
nen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Um-
gang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs
,Arbeit und Beruf* dar. Ebenfalls stark vertreten sind
Fachlehrgange flr das berufliche Weiterkommen in
kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und techni-
schen Bereichen sowie zur Optimierung von Manage-
mentkompetenzen.

Querschnittkompetenzen, die berufliche und personliche
Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitats-
trainings) starken, runden das Angebot ab. Beruflich
qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber
auch im Angebot anderer Programmbereiche: z.B. inter-
kulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieb-
lichen Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprach-
kurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.
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VHS Merchweiler

Jennifer Riick

Schriftliche Anmeldungen und Infos
Wilhelm-Heinrich-Strafie 36

66564 Ottweiler

T0476/57764058

vhs.merchweiler@kvhs-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

Politik - Gesellschaft - Umwelt

@ Die Grube Itzenplitz und der Bergbau
in Heiligenwald - wo sich bergménnisches
Milieu noch erhalten hat!

Die Tagesanlagen der Grube Itzenplitz gehdren zu den
aussagekraftigsten im Saarbergbaul Férdergeruste,
Maschinenhduser, Kauen, Bahnhofsbauten und das
berihmte Pumpenhaus im Itzenplitzer legen Zeugnis
ab. Und der Ort Heiligenwald bietet ebenfalls wichtige
Dokumente aus der Bergbaudra - vom Pramienhaus bis
zum Betsaal. Dieser Rundgang erschliefst die Eckpunkte
der Entwicklung unseres Saarbergbaus. Zudem besu-
chen wir das Pumpenhausinnere und umwandern den
Ttzenplitzer Weiher.

Termin: So., 24.09.2023

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Dozent: Delf Slotta

Ort: Heiligenwald,

Grofier Parkplatz am Itzenplitzer Weiher
Hinweis: Festes Schuhwerk wird empfohlen!
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@ Sonderfithrung: Die ehemalige Grube
Gottelborn - Haupthalde, Himmelspfeil,
Himmelsspiegel und der Kohlbachtalwei-

her der ehemaligen Grube, Industrienatur
vom Feinsten!

Der Kohlbachtalweiher liegt auf dem Gelande der alten
Grube Gottelborn. Er hat sich seit seiner Stilllegung zu
einem herrlichen landschaftlichen Kleinod entwickelt,
das mit der abweisend wirkenden Gottelborner
Haupthalde in scharfem Kontrast steht. Die Halde ist zu
einem fantastischen Aussichtsberg ausgebaut worden.
Die Aussichtsrampe Himmelspfeil und der kreisrunde
Himmelsspiegel erganzen die Gottelborner Industriena-
tur. Erleben Sie ein grofiartiges Stuck saarlandischer
Industriekultur!

Termin: So., 29.10.2023

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Dozent: Delf Slotta

Ort: Campus Gottelborn, Parkplatz Rundweg Bergehalde,
nahe dem Hydac-Werk Gottelborn

Hinweis: Festes Schuhwerk wird empfohlen!
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Vortrag

@ Vorsorgevollmacht
Infos und Antworten zum Thema
Vorsorgevollmacht / Betreuung

Alle reden von Selbstbestimmung. Aber wie macht man
das, wenn man auf Grund einer Erkrankung oder
Beeintrachtigung dazu nicht oder nicht mehr in der
Lage ist? Wer regelt meine Angelegenheiten fur mich,
wenn ich das wegen einer Krankheit oder Behinderung
nicht oder nicht mehr tun kann?

Der Vortrag mochte anhand von anschaulichen Beispie-
len einen Uberblick (iber die verschiedenen Méglichkeiten
zur Wahrung des Selbstbestimmungsrechts wie
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfugung bieten.
Auerdem soll dartber informiert werden, in welchen
Fallen eine Betreuung eingerichtet wird, wie das Ver-
fahren zur Betreuungseinrichtung ablauft und was die
Aufgaben eines Betreuers sind.

Die Teilnehmer haben naturlich die Moglichkeit Fragen
zu stellen und sich Uber weitergehende Beratungsmog-
lichkeiten zu informieren.

Termin: Do., 16.11.2023

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: frei

Dozentin: Eva Meyer-Seel,

Dipl. Sozialpadagogin der Betreuungsbehaorde
Ort: Max von der Griin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafie 127
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Kultur - Gestalten

Merchweiler Nahwerkstatt

Patchwork fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Nahwerkstatt geht in das 2. Semester 2023. Wir
lernen neue Muster und Techniken oder beginnen zum
ersten Mal das Patchworknahen. Wie auch immer,
Patchwork macht ,slchtig” und in der Gruppe zu ndhen
ist spannend und unterhaltsam. AnfangerInnen lernen
die Grundlagen und den Umgang mit den Materialien,
sie stellen ein kleines Werksttck her, und lernen vom
Anfang bis zur Endfertigung alle Schritte ihres neuen
Hobbys kennen. Fur die Fortgeschrittenen gibt es
wieder ein schénes Muster zum Nachnahen.

@ Einfithrungsabend
fir alle Kurse und Kurzentschlossene

Alle, die gerne das Patchworknahen lernen und einen
Kurs besuchen wollen, sind zu einem Informations-
abend eingeladen. Die Dozentin, Martina Hilgert-Ver-
voort, wird an diesem Abend Ablauf und Inhalt der
Kurse vorstellen und einen Einblick in das Patchwor-
knahen geben.

Kulturelle Bildung
JKultur macht stark!”

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit
spielerisch und mit Mitteln der Kunst. Nutzen Sie Kreativ-
kurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume 7u erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturel-
len Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie
lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen
und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle
BirgerInnen Zuginge zur Kultur und ermoglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und
Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbil-
dung sind perspektivisch von grofier und wachsender
Bedeutung", betont etwa auch die Enquéte-Kommission
,Kultur in Deutschland® in in ihrem Abschlussbericht.
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Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 14 Termin, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: frei

Dozentin: Martina Hilgert-Vervoort

Ort: Max von der Grin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafe 127

@ Patchwork
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Termin: Di., 19.09.2023

Dauer: 6 Termine, 17.00-19.30 Uhr

Entgelt: 47,00 €, ab 8 Teilnehmenden
Dozentin: Martina Hilgert-Vervoort

Ort: Max von der Grun-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafe 127

@ Patchwork
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Termin: Di., 19.09.2023

Dauer: 6 Termine, 19.30-22.00 Uhr

Entgelt: 47,00 €, ab 8 Teilnehmenden
Dozentin: Martina Hilgert-Vervoort

Ort: Max von der Griin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafie 127

Mode machen Andere -
Wir nahen unsere Kleider selbst

Néahkurs fur Fortgeschrittene. Sie lernen in einer
Gruppe alles, was Sie lernen mochten; vom
Knopfannahen bis zum Anfertigen eines
Kleidungsstuckes. Unterrichtet, angeleitet und
unterstltzt werden Sie bei der Umsetzung
Ihrer Ideen durch Marliese Maafien. Von den
Kursteilnehmenden sind Nahmaschine,
Stoffe, Schere, Reihgarn, Kreide, Magband
usw. mitzubringen.

@ Nahen fiir Fortgeschrittene

Termin: Mi., 27.09.2023
Dauer: 7 Termine, 18.00-20.30 Uhr
Entgelt: 55,00 €, ab 8 Teilnehmenden
Dozentin: Marliese Maafien
Ort: Max von der Grin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafie 127
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@ Kunstwerkstatt

Haben sie Lust auf ihre eigene Kunst? Jeder kann es
lernen. In diesem Kurs entdecken sie vielfaltige Gestal-
tungstechniken. Der Kurs ist offen flr viele Kunstrich-
tungen und Techniken. Welche Malerei mogen Sie:
gegenstandlich, abstrakt, Landschaft oder Portrait? Ob
mit Leinwand oder Zeichenpapier, mit Ol-, Acryl- der
Agquarellfarbe, alles ist moglich.

Die Kinstlerin Sonia war nach ihrem Kunststudium im
Lehramt und im Kunsthandwerk tatig. Lassen Sie sich
von ihrem Temperament anstecken.

Herzlich willkommen sind alle. Das Alter und die
Vorbildung sind dabei belanglos. Nattrlich sind auch
Kinder gerne gesehen.

Termin: Mo., 06.11.2023

Dauer: 4 Termine, 18.00-20.30 Uhr
Entgelt: 62,00 €, ab 4 Teilnehmenden
Dozentin: Sonia Berndt

Ort: Max von der Grin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafe 127

Mitzubringen:

- Leinwand oder Zeichenpapier,

- Acrylfarben, Olfarben oder Aquarellfarben,
- Motive bzw. Vorlangen,

- verschiedene Pinsel oder Spachtel,

- Farbpalette,

- Bleistift, Radiergummi, Lineal,

- Utensilien zur Reinigung,

- Glas oder Plastikbecher
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Gesundheit

Kurse

Faszientraining

Faszien sind Bindegewebsstrukturen, zu denen auch
Bander, Sehnen und Gelenkkapseln gehoren. Wie ein
straffes, elastisches Netz umschliefen sie Muskeln,
Muskelstrange und Muskelfasern. Sie garantieren Be-
lastbarkeit von Sehnen und Bandemn, vermeiden schmerz-
hafte Reibereien in den Huftgelenken und Bandschei-
ben und schutzen die Muskulatur vor Verletzungen.

Zu wenig oder einseitige Bewegung lasst die Faszien
sprode werden und verkleben, dadurch kénnen auch
die betroffenen Muskeln nicht richtig arbeiten.

In diesem Kurs lernen Sie einfache Techniken, mit
denen nicht nur Verklebungen im Bindegewebe, son-
dern auch Verspannungen der Muskulatur gelost
werden. Dadurch wird die Beweglichkeit verbessert,
Schmerzen gelindert und eine aufrechte Korperhaltung
gewdhrleistet.

Termin: Mi., 13.09.2023

Dauer: 13 Termine, 16.45-17.45 Uhr

Entgelt: 54,00 €

Dozentin: Susanne Georg

Ort: Mehrzweckhalle Gottelborn, Hauptstrafie 189

Gefiihrte Meditation

Meditation als Transformationsprozess zwischen Sein
und Werden. Durch bewusstes Atmen, innerer Aus-
richtung und Kontrolle tber den Geist 6ffnet sich in
uns ein Raum tiefer Entspannung.

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 10 Termine, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 62,00 €, ab 6 Teilnehmenden,
Dozentin: Melanie Vesper

Ort: Max von der Grin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafie 127

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung

und ggfs. eine Decke.
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Sprachen

@ Englisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen am Vormittag (A1)

Termin: Do., 28.09.2023

Dauer: 15 Termine, 10.00-14.30 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Pfarrzentrum Merchweiler/Jugendheim,
Poststrafe 10a

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

@ Franzésisch fiir Fortgeschrittene (A2)

Dieser Franzosischkurs richtet sich an alle Interessierte,
die auf gute Grundlagen in der franzosischen Sprache
zurtckgreifen konnen. Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Im Kurs kommt das Lehrwerk ,Voyages neu B1" zum
Einsatz. Wir stehen derzeit am Anfang des Niveaus B1

vhs_' Kreisvolkshochschule
‘@?® Landkreis Neunkirchen

Schenken kann so einfach sein!

Landkreis Neunkirchen
Kreisvolkshochschule
Wilhelm-Heinrich-Strafie 36

66564 Ottweiler

T 06824 /906 -5218 und -5170
F06824/906-5426

an und wiederholen bei Bedarf zurtickliegende Inhalte.

@ GemdiR Teilnehmerwunsch spielt das Uben des Spre-

Bei der Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen
erhalten Sie Geschenkgutscheine flr jedes Kursangebot.
Uberraschen Sie Ihre Familie, Freunde und Bekannte
doch einfach mal mit einem etwas anderen Geschenk.

ww.kvhs-neunkirchen.de

kvhs@landkreis-neunkirchen.de
Englisch am Vormittag chens eine wichtige Rolle in diesem Kurs.

Fortgeschrittene (A2.1)

Termin: Di., 26.09.2023

Dauer: 15 Termine, 10.00-11.30 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Pfarrzentrum Merchweiler/Jugendheim,
Poststrafie 10a

Mitzubringen: Lehrbuch ,English Network 2%,
Langenscheidt Verlag

@ Englisch fiir Fortgeschrittene (B1)

Besprechung von aktuellen Themen in Englisch

Termin: Mi., 13.09.2023

Dauer: 15 Termine, 19.30-21.00 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Max von der Grun-Schule Merchweiler

Ziel ist es, die Fahigkeit zu steigern, konkrete Hand-
lungssituationen wie z.B. das Einkaufen oder Situatio-
nen rund um den Urlaub etc. erfolgreich und gelassen
zU meistern. Teilnehmer*innen, die ihr Niveau nicht
genau einschadtzen kénnen, sind herzlich eingeladen,
am ersten Termin teilzunehmen, um sich einen Ein-
druck zu verschaffen.

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 12 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 56,00 €

Dozentin: Claire Anne Bernellon

Ort: Max von der Grin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafie 127

Mitzubringen: Buch ,Voyages Neu B1",

ISBN 978-3-12-529431-8 sowie Stifte und Block.

@ Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Konversation - Spanisch fiir den Alltag
Termin: Mi., 13.09.2023

Dauer: 12 Termine, 19.00-20.30 Uhr

Entgelt: 56,00 €

Dozentin: Luz Evangelista Lang

Ort: Max von der Grin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrafie 127

Den Gutschein erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle.

Wir beraten Sie gerne.

L

Tel. 068 25-955-0 x
www.merchweiler.de 3

Gute Dienstleistungs- & 5
Versorgungsinfrastruktur -
S, TRy T AT

Interessantes Kulturleben [ — ~wwim =

Rosengarten, Heimatmuseum
Maherholungs- & Maturschutzgebiete
Reichhaltiges Freizeitangebot

Sport- & Freizeiteinrichtungen
Optimale Verkehrsanbindung

eben & wohlfiithlen
in Merchweiler
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VHS Ottweiler
Leitung Dirk Boudier

Schriftliche Anmeldungen und Infos

Jahnstrafie 14
66564 Ottweiler

T06824/7094710

vhs.ottweiler@kvhs-neunkirchen.de

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

= |

www.kvhs-neunkirchen.de

Politik — Gesellschaft - Umwelt

Vortrage

@ Kérpersprache - Mythen und Wissenschaft

Mythos Korpersprache: Welche Signale in der Mimik
sind verldsslich? Was sagt die Gestik eines Menschen
Uber seine Personlichkeit aus? Kann man Lugen an der
Nase erkennen?

Dirk Boudier ist Mimikresonanz® Master und beschaftigt
sich als Trainer flr emotionale Intelligenz auch intensiv
mit der Korpersprache.

In diesem Vortrag haben Sie die Moglichkeit Ihre eigene
Fahigkeit zu testen in Gesichtern zu lesen

Auferdem erfahren Sie was die Wissenschaft zu sagen
hat und warum es so wichtig ist Emotionen zu verstehen.
Lernen Sie echt erlebte Freude von einem ,falschen”
Lacheln zu unterscheiden.

Termin: Do., 21.09.2023

Dauer: 4 Termin, 18.30-20.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €, ab 6 Teilnehmenden
Dozent: Dirk Boudier

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler

@ Nein sagen - die Harvard Methode

Vielen von uns fallt es schwer Nein zu sagen:

das schlechte Gewissen und sozialer Druck sind nur
zwei Grunde. Dabei zeigen wir mit einem Nein auch
Profil und helfen anderen dabei unsere Grenzen zu
erkennen. Auch das beugt Konflikten vor.

In diesem Vortrag stellt Ihnen Dirk Boudier die Methode
des positiven Nein vor und wie es Ihnen gelingt zukinf-
tig ohne schlechtes Gewissen Nein zu sagen. Die
Methode geht auf William Ury zurtck. Einem der
Entwickler der Harvard Verhandlungsmethode (Harvard
Konzept), die weltweit in Politik, Wirtschaft und von
Sicherheitsdiensten eingesetzt wird.

Termin: Do., 19.10.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €, ab 6 Teilnehmenden
Dozent: Dirk Boudier

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
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@ PERMA - positive Psychologie

in Management und Alltag

Die positive Psychologie ist ein Zweig der akademi-
schen Psychologie. Sie beschaftigt sich vor allem mit
unseren Starken. Wo in anderen Disziplinen der Fokus
auf die Dinge gerichtet ist, die nicht rund laufen,

beschaftigt sich die positive Psychologie mit dem Ausbau
unserer Fahigkeiten und Starken.

In diesem Vortrag stellt Thnen Dirk Boudier die Saulen vor:
- Positive Emotions

- Engagement

- Realationship

- Meaning

- Accomplishment

Sie erfahren, was sich konkret hinter diesen Begriffen
verbirgt und wie sie damit fr ein leichteres Leben und
eine bessere Arbeitswelt sorgen.

Termin: Do., 16.11.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €, ab 6 Teilnehmenden
Dozent: Dirk Boudier

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler

@ Vorsorgevollmacht und Betreuung

Das Recht auf Selbstbestimmung ist ein hohes Gut.
Aber wie kann man es noch ausliben, wenn man auf
Grund einer Erkrankung oder Behinderung dazu nicht
oder nicht mehr in der Lage ist? Wer regelt dann meine
Angelegenheiten in meinem Sinne fir mich?

Der Vortrag mochte anhand von anschaulichen Beispie-
len einen Uberblick Uber die verschiedenen Moglichkei-
ten zur Wahrung des Selbstbestimmungsrechts wie
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfugung bieten.
Auferdem soll dartber informiert werden, in welchen
Fallen eine Betreuung eingerichtet wird, wie das Ver-
fahren zur Betreuungseinrichtung ablauft und was die
Aufgaben eines Betreuers sind

Die Teilnehmer*innen haben naturlich die Moglichkeit
Fragen zu stellen und sich Uber weitergehende Bera-
tungsmoglichkeiten zu informieren.

Termin: Do., 09.11.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Eva Meyer-Seel

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
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Kultur - Gestalten

Kurse - Workshops

@ Olmalerei fiir Anfinger

Termin: Sa., 16.09.2023
Dauer: 5 Termine,
10.00-14.00 Uhr

Entgelt: 62,00 €

Dozent: Gunter Baus

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Olmalerei fiir Fortgeschrittene

Termin: Sa., 11.11.2023

Dauer: 5 Termine, 10.00-14.00 Uhr
Entgelt: 62,00 €

Dozent: Gunter Baus

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Nahen fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Zu Beginn des Kurses werden Grundlagen und ver-
schiedene Nahtechniken erklart und gelbt, Winsche
der Teilnehmenden werden gerne berlcksichtigt, die
Funktionen der Ndhmaschine erlautert sowie die
Handhabung von Schnittmustern gezeigt. Nach der
Ubungsphase kann jeder Teilnehmende ein oder
mehrere selbstgewahlte Nahprojekte unter Anleitung
ausflihren.

Termin: Di., 19.09.2023
Dauer: 6 Termine, 18.00-20.15 Uhr
Entgelt: 56,00 €, i
max. 6 Teilnehmende
Dozentin: Susanne Schroder
Ort: Schulzentrum

Anton Hansen

Mitzubringen:

- Funktionsfahige Nahmaschine
mit Bedienungsanleitung,

- Dreifachstecker oder Verlangerungskabel,

- eigene Nahbticher oder Schnittmuster, Nahanleitungen,

- Nahzubehor: kleine Fadenschere, Stoffschere, Papier-
schere, Handnahnadel, Maschinennadel, Stecknadeln,
Qualitatsnahgarn, Mafiband,

- Verschiedene Stoffreste zum Uben
sowie projektbezogenes Verbrauchsmaterial:
Alte Jeans oder altes Herrenhemd, Kopfkissenbezug,

- Notizblock und Bleistift;
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Gesundheit

Entspannung - Stressbewaltigung

@ Entspannung und Stressbewiltigung

In dem Kurs lernen Sie durch verschiedene Ubungen,
wie Sie sich entspannen konnen. Atemubungen und
progressive Muskelentspannung wirken wohltuend auf
den gesamten Korper. Fernostliche Entspannungstech-
nik runden diesen Kurs ab.

Termin: Do., 07.09.2023

Dauer: 10 Termine, 9.30-11.00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Helga Muller

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Gefiihle verstehen und fiithlen lernen -
Meditation

Es geht in dieser Mediation darum zu erkennen, dass
alle Anteile in uns zu uns gehoren. Nicht nur die
positiven Geflihle der Freude, des Glucks, der Leichtig-
keit, sondern auch die sogenannten negativen, unange-
nehmen Gefiihle der Wut, des Argers, der Ohnmacht,
Hilflosigkeit, Trauer usw. Es hat uns nur bisher niemand
gezeigt und beigebracht wie wir konstruktiv mit diesen
Geflhlen umgehen konnen und so leiden wir oftmals
darunter. An diesem Abend sprechen die TeilnehmerIn-
nen zunachst darlber, wie sie das in ihrem Leben auf
Dauer verandern konnen. Veronika Werkle leitet sie in
einer Meditation an Geflhle zu erforschen, wahrzuneh-
men und anzunehmen als das was sie sind: Energie, die
flieen will und somit konnen Gefiihle niedriger
Schwingungen in hoherschwingende Energien der
Freude, Harmonie, Leichtigkeit verwandeln werden

Termin: Do., 05.10.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 13,00 €, bei 6 Teilnehmenden
Dozentin: Veronika Werkle

Ort: Alte Schule, Mainzweiler

@ Von alten Begrenzungen befreien -
Meditation

Mal ehrlich: Wir sorgen alle dafur, dass unser Heim
aufgerdumt und sauber ist, der Garten ordentlich, wenn
wir einen haben. Uns ist wichtig, dass wir uns wohlfuh-
len in unserem Zuhause. Was aber ist mit unserem
Korper? Unserer inneren Wohnung? Wie sieht es da
aus? Oft zugemdullt mit alten Dingen, Ballast, Gepack an
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dem wir schwer tragen. Und wenn jemand anklopfen
wirde, steht da oftmals ein Schild: ,Keiner zuhause!”
Wenn damit auch fir Sie jetzt Schluss sein darf ist
dieser Mediationsabend genau richtig. Damit raumen
Sie Ihr inneres Haus auf und sorgen gut fur sich.

Termin: Do., 12.10.2023

Dauer: 4 Termin, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 13,00 €, bei 6 Teilnehmenden
Dozentin: Veronika Werkle

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Schluf3 mit Hetze, Druck und Stress -
Meditation

Dies ist eine gefuhrte Mediation zur Entlassung des
inneren Antreibers oder Druckmachers. Der Gedanke
,Ich habe keine Zeit" und der scheinbare Druck im
Auflen, Konflikte mit Mitmenschen u.a. haben zu einem
stressvollen und gehetzten Leben bei Vielen gefuhrt.
Bei dieser Meditation kénnen Sie zu innerer Ruhe und
Gelassenheit zurtickfinden und erkennen was wirklich
wichtig fur Sie und Ihr Leben ist.

Termin: Do., 19.10.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 13,00 €, bei 6 Teilnehmenden
Dozentin: Veronika Werkle

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Umgang mit Wut und Ohnmacht -
Meditation

Ein Meditationsabend um die Geflihle
der Wut und Ohnmacht in uns
wahrzunehmen und transformierend
zu verandern.

Oft nehmen wir unsere Gefthle im
Alltag gar nicht wahr, weil wir so im
,Machen und Tun Modus"” gefangen
sind. Ganz besonders gilt das sicher fur
Emotionen der Wut und Ohnmacht, die uns ziemlich
herausfordern kénnen und die auch im AufSen auf
wenig Annahme stofien.

Da scheint es leichter sie zu verdrangen, sich abzulen-
ken mit schonen Dingen. Zumal dieser Mechanismus
schon seit Kindheit an gut funktioniert hat. Es hat aber
mitunter zur Folge, dass sich die Emotionen als Symp-
tome oder gar Krankheiten der Seele oder des Korpers
manifestieren.

Deshalb ist es so immens wichtig, den Kérper und seine
Signale zu spuren um von der Kérperempfindung zur
Emotion zu gelangen und aufzulésen was belastet.
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Termin: Do., 26.10.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 13,00 €, bei 6 Teilnehmenden
Dozentin: Veronika Werkle

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Yoga 50+

Im 50+ Yoga gehen wir es entspannter an, denn Yoga
geht auch ohne akrobatische Stellungen! Auch kleine
Bewegungen kénnen grofie Wirkung haben. Zu jedem
Zeitpunkt unseres Lebens konnen wir beweglicher
werden, namlich durch sanftes Dehnen von Muskeln,
Bandern und Sehnen. Die Asanas (Korperstellungen)
geben uns auferdem aufere und zugleich innere
Starke. Entspannungs- und Atemibungen schenken
uns Ruhe und Gelassenheit.

»~Solange du atmen kannst,
kannst du Yoga iiben.*
Yogameister B.K.S.Iyengar

Termin: Mi., 04.10.2023

Dauer: 16 Termine, 17.45-19.00 Uhr

Entgelt: 62,00 €

Dozentin: Astrid Theuer

Ort: Alte Schule Mainzweiler

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, evtl. ein
kleines Kissen und eine Decke flr die Entspannung

Bewegung und Fitness

@ Figur Gymnastik - Bauch, Beine, Po

Termin: Mi., 06.09.2023

Dauer: 12 Termine, 9.00-10.00 Uhr
Entgelt: 37,00 €

Dozentin: Margit Muller

Ort: Alte Schule Mainzweiler

“kl] Wirbelsdulengymnastik

Termin: Di., 05.09.2023

Dauer: 15 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Klaudia Becker

Ort: Sporthalle Seminarstrafe 52, Ottweiler

@ Wirbelsdulengymnastik

Termin: Di., 05.09.2023

Dauer: 45 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Klaudia Becker

Ort: Sporthalle Seminarstrafie 52, Ottweiler

Musikschule
Ottweiler

06824-3008-28
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@ Backpower

Termin: Mi., 06.09.2023

Dauer: 15 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Dozentin: Klaudia Becker

Ort: Sporthalle, Seminarstrafe 52, Ottweiler

@ Ausdauergymnastik
und funktionelles Krafttraining

Funktionelles Training bedeutet, dass mehrere Muskeln

oder Muskelgruppen in einer Bewegung zusammen
trainiert werden. Das Training erfolgt mit dem eigenen
Korpergewicht oder mit Kleingeraten (Theraband,
Hanteln, Ballen etc.), Dehnubungen und ein Ausdauer-
training gehort ebenfalls dazu.

Termin: Mo., 25.09.2023

Dauer: 15 Termine, 20.00-21.00 Uhr
Entgelt: 47,00 €

Dozent: Jochen Hackelmann

Ort: Sporthalle, Seminarstrafe 52, Ottweiler

Kochen und Genuss

@ Mexikanische Kiiche

2010 wurde sie von der UNESCO als ,Immaterielles
Kulturerbe® anerkannt - die mexikanische Kiiche.
Kochen Sie mit unserer aus Mexiko stammenden
Dozentin original mexikanische Gerichte mit Mais,
Avocado, Koriander, Bohnen und vielem mehr. Die
landestypischen Gerichte spiegeln den Reichtum und
die Eigenarten jeder mexikanischen Region wieder.

Beginn: Di., 12.09.2023

Dauer: 4 Termine, jeweils 18.00-21.00 Uhr
Entgelt: 41,00 €, max. 10 Teilnehmende
Dozentin: Jessica Pdez

Ort: Anton-Hansen-Schule, Lehrkiche

@ Whisky Tasting - Schottland vs. Irland

Beginn: Fr, 22.09.2023

Dauer: 14 Termin, 19.00-241.30 Uhr

Entgelt: 22,00 € zzgl. 30,00 € Verkostungsumlage,
ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Markus Hawner

Ort: Alte Schule Mainzweiler
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@ Whisky Tasting - Deutscher Whisky

Beginn: Fr,, 20.10.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-21.30 Uhr

Entgelt: 22,00 € zzgl. 30,00 € Verkostungsumlage,
ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Markus Hawner

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Whisky Tasting - Torf und Rauch

Beginn: Fr., 17.11.2023

Dauer: 1 Termin, 19.00-21.30 Uhr

Entgelt: 22,00 € zzgl. 30,00 € Verkostungsumlage,
ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Markus Hawner

Ort: Alte Schule Mainzweiler

Sprachen

@ English Intermediate 3b -
Niveau A1.1

Termin: Mi., 13.09.2023

Dauer: 15 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Avelino Fungo

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
Lehrbuch: Network Now A1

@ Englisch A2

Termin: Mo., 04.09.2023

Dauer: 12 Termine, 19.15-20.45 Uhr
Entgelt: 56,00 €

Dozent: Dietmar Zehl

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
Lehrbuch: ,Network English Network 2°,
Unit 2 - New Plans

@ Englisch fiir Senioren

Termin: Mi., 11.10.2023

Dauer: 12 Termine, 17.30-19.00 Uhr
Entgelt: 56,00 €

Dozentin: Suzanna de Graaf

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
Lehrbuch: ,Going for Gold"
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V.iI'8 English for Beginners - Niveau A1

Termin: Mi., 13.09.2023

Dauer: 15 Termine, 19.30-21.00 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Avelino Fungo

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
Lehrbuch: Network Now A1 Starter

@ Italienisch fiir Beginner (A1)

Termin: Mi., 06.09.2023

Dauer: 12 Termine, 17.45-19.15 Uhr

Entgelt: 56,00 €

Dozent: Dietmar Zehl

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler

Lehrbuch: Con Piacere nuovo Al (Klett Verlag) - Unita 2

Franzoésisch fiir Beginner (A1)

Termin: Mi., 06.09.2023

Dauer: 12 Termine, 19.15-20.45 Uhr

Entgelt: 56,00 €

Dozent: Dietmar Zehl

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler

Lehrbuch: Chapeau A1 (Hueber Verlag) - Unité 2

Horen Sprechen Lesen

Elementare Sprachkenntnisse

A1 Einfache Worter und Sétze iber  Sich auf einfache Art tiber ver- Einzelne Worter und ganz ein-
vertraute Themen verstehen. traute Themen verstandigen. fache Sitze verstehen, z.B. auf
Schildern und Plakaten.

I .Vl Einfache Alltagsgesprache und Kurze, einfache Gesprache in Kurze, einfache Texte, z.B. Kurze, einfache Texte, z.B.
das Wesentliche von kurzen Mittei- Situationen des Alltags fiihren. Anzeigen und Speisekarten Anzeigen und Speisekarten

lungen verstehen. verstehen. verstehen.

Selbstiandiges Anwenden von Sprache

B1 Das Wesentliche von Unterhaltun- In einfachen zusammenhangen-  Texte aus dem Alltags- und
gen und Nachrichten verstehen, den Sitzen Ereignisse beschrei- Berufswelt verstehen.
wenn langsam gesprochen wird.  ben und Meinungen dufiern.

;28 Im Fernsehen die meisten Sendun- So fliefend sprechen, dass ein Ge- Artikel und Berichte tiber aktuelle Detaillierte Texte, z.B. Aufsitze
gen und Filme verstehen, wenn sprach mit einem Muttersprachler Fragen der Gegenwart verstehen.  oder Berichte schreiben.

Standardsprache gesprochen wird. ohne Stocken méglich ist.

Kompetenter Umgang mit Sprache

C1 Unterhaltungen sowie Radio- und Sich spontan in den meisten Komplexe Sachtexte und literari-
Fernsehsendungen relativ mithe-  Situationen flieRend ausdriicken. sche Texte verstehen.
los verstehe.

Ohne Schwierigkeiten die gespro-  sich miihelos an allen Gesprachen Alle Texte miihelos lesen und Anspruchsvolle Briefe und
chene Sprache verstehen. und Diskussionen sicher und an. Stilmittel wie Ironie erkennen. komplexe Berichte differenziert
gemessen beteiligen. ausdricken.

c2
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Uberortliches Programm in Schiffweiler
Leiterin Sarah Falkenrich
Schriftliche Anmeldungen und Infos
Wilhelm-Heinrich-Strafie 36
66564 Ottweiler

T06824/9065121
F06824/906 5426
kvhs@landkreis-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

4
-

Kultur - Gestalten Gesundheit

@ Modellieren mit Ton

Beginn: Di,, 04.09.2023

Dauer: 6 Termine, 18.00-21.00 Uhr
Entgelt: 75,00 €, ab 6 Teilnehmenden
Dozentin: Sabine Jochum-Engel

Ort: Theodor-Heuss-Schule, Heiligenwald

Kosmetikworkshop - Farbberatung
und dann das passende Make Up

Ellen Minch zeigt Ihnen im Workshop, welcher Jahres-
zeiten Typ Sie sind. Sie erklart, wie Sie dies herausfin-
den und das passende Make Up dazu finden kénnen.

Termin: Sa., 16.09.2023

Dauer: 1 Termin, 10.00-16.00 Uhr
Entgelt: 38,00 €, ab 4 Teilnehmenden
Dozentin: Ellen Minch

Ort: Kosmetikstudio Ellen Munch,
Mozartstrafle 11, Landsweiler
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Entspannung - Stressbewaltigung

Qi Gong Yin Yoga am Vormittag

Yin Yoga ist ein ruhiger, eher passiver Yoga-Stil, der
hauptsdchlich im Sitzen oder Liegen praktiziert wird.
Durch das langere Verweilen in den Yin Positionen
kénnen wir Anspannungen loslassen. Die Positionen
dehnen die Muskeln, Faszien, Bander und Sehnen und
bringen die Lebensenergie wieder ins Fliefien. Dabei
werden die Gelenke mobilisiert, das Skelett-System
gestarkt und Geist und Korper werden flexibler. Andere
Entspannungstechniken, wie z.B. Qi Gong oder Mobili-
sierungslibungen erganzen sinnvoll.

Termin: Mi., 04.10.2023

Dauer: 10 Termine, 9.00-10.00 Uhr
Entgelt: 50,00 €, ab 6 Teilnehmenden
Dozentin: Vera Kefiler

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Die Bewegungslehre Qi Gong soll Stress reduzieren
und die Gesundheit férdern. Die erlernten Ubungen
losen Blockaden und kénnen auch gut zu Hause
durchgeflhrt werden

Beschwingt und entspannt
mit der Kraft der Klangschalen

Termin: Di., 05.09.2023

Dauer: 10 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Dozent: Bernhard Riefer

Entgelt: 31,00 €

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Autogenes Training

Schlafstérungen, Herzrasen, Bluthochdruck, Stérungen
des Magen-Darm-Traktes, Mudigkeit und Antriebslosig-
keit sowie Stress, lassen sich durch Autogenes Training
positiv beeinflussen. In diesem Kurs erlernen Sie die
Standardubungen, welche sich auch problemlos zu
Hause in den Alltag integrieren lassen.

Uns auf uns selbst besinnen, loslassen und neue
Jeder Teilnehmende bekommt auch eine genaue Energie tanken. All das konnen Sie bei einer Klangme-
Anleitung des Autogenen Trainings, fiir zu Hause. Bitte  ditation erleben. Die wunderbaren und kraftvollen
bequeme Kleidung tragen. Klange der Klangschalen, die sich wie Wellen immer
weiter ausbreiten und abgeleitete Phantasiereisen
lassen uns eintauchen in einen Zustand tiefster
Autogenes Training - die 6 Grundstufen Entspannung.

Termine: Do., 28.09.2023

Dauer: 9 Termine, 17.30-18.30 Uhr

Entgelt: 37,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozentin: Anette Biehl Dozentin: Anja Fauser

Ort: VHS Raum Heiligenwald Ort: VHS Raum Heiligenwald

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke und Kissen Mitzubringen: Matte, Decke, Kissen,
evtl. Knierolle und Tasse

Termin: Di., 10.10.2023
Dauer: 10 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Entgelt: 42,00 €, ab 6 Teilnehmenden
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@ Tiefenentspannung
mit Autogenem Training und Traumreisen

Das Autogene Training entspannt Korper und Seele und
kann uns dabei helfen unseren Alltag wieder gelasse-
ner zu meistern.

Traumreisen begleiten dich dabei zu deinem Inneren,

zu deinen Kraftorten. AT k) 3
Dieses starkt die Widerstandsfahigkeit ( Resilienz), N ATUF:EH].EBN'S‘NEG
sodass wir wieder unsere Balance finden. STRIETBERG

Hleine

Termine: Do., 02.11.2023

Dauer: 4 Termine, 18.30-19.30 Uhr

Entgelt: 20,00 €, ab 5 Teilnehmende

Dozentin: Anette Biehl

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke und Kissen

= I nd ‘Weiters Infoormationen arhalten
g Schiffweiler  Sle unter: wwwschiffweder de

Gesundheitsbildung
VHS macht gesunder!

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an Volkshoch-
schulen. Um die Gesundheit eigenverantwvortlich zu starken, ist
Gesundheitskompetenz unerlédsslich. Kérperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu
kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, [hren
Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft splren und sich ausge
wogen ernahren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv um-
zugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden ... all das starkt Ihre
psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und
Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig. Der Hirnforscher Gerald
Huther ist Uberzeugt, dass ,Begeisterung Dunger fur das Gehirn® ist
und weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss
von Emotionalitat, Stressbewdltigung, ausgewogener Erndhrung und
Bewegung flir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berticksichtigen seit langem
diese Erkenntnis: hier werden Sach-information und Lernen mit allen
Sinnen verknlpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter Berlicksichtigung biografischer Ankupfungs-
punkte... wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.
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Ernahrung

@ Manner Kochkurs I

Termin: Di., 05.09.2023, 10.10.2023, 07.11.2023
Dauer: 3 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt: 41,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Klaus Gorny

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler

@ Ménner Kochkurs I1

Termin: Di., 12.12.2023, 09.01.2024, 06.02.2024
Dauer: 3 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt: 41,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Klaus Gorny

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler

@ Kochworkshop - Alpenkiiche/Hiittenzauber

In diesem Workshop begeben Sie sich auf eine
kulinarische Reise in die Alpenregion, auf der wir
unter anderem Tiroler Knodel und Kaiserschmarren
genieflen werden.

Termin: Mi., 11.10.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-241.30 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Dozentin: Carolin Bongard

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler,
Eingang Grundschule

@ Kochworkshop - Low Carb vegetarisch

Kohlehydrate sparen und trotzdem schlemmen?
Ja klar - zum Beispiel mit Burgern aus Portobello-Pilzen,
einem Stppchen aus Grinkohl und einer Blumenkohlpizza.
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Termin: Mi., 18.10.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-21.30 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Dozentin: Carolin Bongard

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler,
Eingang Grundschule

@ Kochworkshop - British Teatime

Nachmittags zu Gast auf der britischen Insel
bei Scones, Clotted Cream und Sandwiches.

Termin: Mi,, 08.11.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-241.30 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Dozentin: Carolin Bongard

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler,
Eingang Grundschule

@ Mexikanische Kiiche

Jessica Pdez ist in Mexiko City geboren. Seit ihrer Kind-
heit ist sie daran interessiert, Neues und Unbekanntes
kennen zu lernen. Diese Neugier hat sie auch dazu ge-
bracht, Touristik zu studieren. Ihr Beruf hat es ihr er-
moglicht, in Kontakt mit diversen Kulturen zu kommen,
aber vor allem hat sie gelernt, den Kontrast der ver-
schiedenen Regionen in ihrem wunderschénen Land
wertzuschatzen. Der Reichtum und die Figenarten jeder
Region spiegeln sich in ihren typischen Gerichten wieder.
Seit 2002 lebt Jessica Paéz in Deutschland.

Termin: Di., 07.11.2023

Dauer: 4 Termine, 18.00-21.00 Uhr
Entgelt: 41,00 €

Dozentin: Jessica Paez

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler
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@ Kochworkshop -

Omas saarldndische Kiiche

Regionale herbstliche Kliche mit Eierschmeer, Bibbel-
schesbohnesupp und Quetschekuche.

Termin: Mi. 15.11.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-241.30 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Dozentin: Carolin Bongard

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler,
Eingang Grundschule

@ Kochworkshop - Tapas und Fingerfood

Mediterrane Leckereien flr Gaste
oder zum selber Genief3en.

Termin: Mi. 29.11.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-21.30 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Dozentin: Carolin Bongard

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler,
Eingang Grundschule

@ Kochworkshop - Thermomix®

Pasta ruckzuck selbst gemacht! Wir machen den Teig
fur z.B. Ravioli und OnePot-Gerichte.

Termin: Mi., 05.12.2023

Dauer: 1 Termin, 18.30-21.30 Uhr
Entgelt: 10,00 €

Dozentin: Carolin Bongard

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler,
Eingang Grundschule

Mitzubringen: Thermomix
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Sprachen

@ Englisch Kids fiir Grundschulkinder
Folgekurs

Termin: Mi., 27.09.2023

Dauer: 10 Termine, 16.45-17.45 Uhr
Entgelt: 62,00 €, ab 4 Teilnehmenden
Dozent: Andreas Merten

Ort: VHS Raum Heiligenwald

@ Englisch fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse
Termin: Do., 28.09.2023

Dauer: 15 Termine, 17.45-19.45 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler
Lehrbuch: Let's enjoy Englisch A1.1

@ Englisch fiir Anfanger

mit Vorkenntnissen A1
Termin: Mi., 27.09.2023

Dauer: 15 Termine, 17.30-19.00 Uhr
Entgelt: 70,00€

Dozent: Andreas Merten

Ort: VHS Raum Heiligenwald
Lehrbuch: English Network 1

@ Englisch fiir Anfénger

mit Vorkenntnissen A1
Termin: Do., 28.09.2023

Dauer: 15 Termine, 19.15- 20.45 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler
Lehrbuch: Let’s enjoy English A1.1

vins

Kraisvolkshochschule
Landkreis Neunkirchen

Eroffne anderen
Perspektiven.
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VHS Spiesen-Elversberg
Leiterin Heidi Davidshofer
Schriftliche Anmeldungen und Infos
Friedrichsstrafie 25
66583 Spiesen-Elversberg

T06821/790775

vhs.spiesen-elversberg@kvhs-neunkirchen.de

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

www.kvhs-neunkirchen.de

Wenn nicht anders vermerkt, finden Kurse und
Veranstaltungen in der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg, Albert-Schweitzer-Schule,
Ortsteil Elversberg, Am Ring 39a statt

In den Schulferien finden keine Kurse statt.

Gesellschaft - Recht

Vortrage

@ Wie kann ich mich im Alltag schiitzen

In Zusammenarbeit mit
dem Landespolizeiprasidium Saarland

Enkeltrick, falsche Polizeibeamte, Gewinnversprechen,
Trickdiebstahl an der Haustur, Geldwechseltrick .. die
Phantasie der Straftiater scheint nahezu unerschépflich
zu sein. Bei diesem Vortrag wird Uber diese und auch
andere Methoden informiert und gezeigt, welche Vor-
sichtsmafinamen ergriffen werden kénnen und worauf
besonders geachtet werden soll, um sich vor solchen
Angriffen zu schitzen.

Termin: Mo., 11.09.2023

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: frei

Dozent: Referent vom Landespolizeiprasidium /LPP
Saarland

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Vortrag Selbst-Bewusst zum Ziel

Selbst-Bewusst-Sein ist lernbar und beginnt im Inne-
ren: in der Art, wie wir denken und flithlen - und dann
auch handeln

Es wird an diesem Abend nicht darum gehen, wie Sie
selbstbewusst in der Kérpersprache auftreten oder
andere in Ihre Richtung manipulieren kénnen.

Stattdessen lernen Sie Werkzeuge, mit denen Sie
innere Blockaden aus dem Weg raumen koénnen, so
dass Inr Bestes, in all seiner Kraft und Schonheit,
automatisch zum Vorschein kommen und Ihr weiteres
Handeln bestimmen kann.

Termin: Di., 10.10.2023

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Anne-Kathrin Koch

Ort: AWO-Raum Spiesen, Hauptstraf3e 120
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@ Schwarzrock - Das Leben des
Indianermissionars Joseph Jene

Joseph Jenes Leben als Missionar im Spannungsfeld
zwischen indianischer Tradition, Kulturverlust und der
Notwendigkeit, die Menschen auf vielfaltige Weise zu
unterstitzen, ist sehr ungewdhnlich. Sein Weg als

Priester und Missionar fiihrte ihn 1933 zu den von der
Welt vergessenen Sioux in South Dakota.

Er setzte sich mit den Menschen auseinander, deren
Sprache er nicht sprach, doch auch Ungesagtes kann
verbinden und Humanitat tberwindet Hindernisse und
fuhrt zu Gemeinsamkeit.

Der Vortrag geht Uber die Biografie Jenes hinaus und
befasst sich mit seinen Begegnungen mit den alten
Kriegern und Hauptlingen, herausragenden Persén-
lichkeiten wie Nicolas Black Elk, dem ,heiligen Mann”
der Sioux, dem Missionar Eugen Buechel und dessen

Forschungen zur Rettung indigener Sprache und Kultur.

Viele Fotografien aus Jenes Nachlass dokumentieren
das Leben auf der Cheyenne River Reservation und
seine Bemihungen, den Menschen spirituell und
materiell aus ihrem Elend zu helfen und ihnen den
Respekt entgegenzubringen, den sie verdienen.

Termin: Fr., 20.40.2023

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Stephan Friedrich

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg

@ Geschichten und Erkenntnisse
iiber die Kaiserlinde und das

Torwirterhduschen

In diesem Vortrag erzahlt der Leiter der Heimatstube
Elversberg, Frank Fuchs, Tatsachen und Spekulationen
rund um die ehemalige Kaiserlinde.

Anhand umfangreicher Recherchen prasentiert er Fakten,
die beweisen, dass die Kaiserlinde ilter ist als
ursprunglich angenommen.

Auflerdem wird der richtige Standort des Elversberger
Torwadrterhduschen dokumentiert.

Termin: Sa., 11.11.2023

Dauer: 1 Termin, 14.00-15.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Frank Fuchs

Ort: Heimatstube Elversberg
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@ Welche Heizung fiir mein Haus

Ein Heizungstausch sollte frithzeitig geplant werden,
moglichst bevor die Heizung kaputt geht. Nach gut 20
Jahren ist das Ende der Lebensdauer eines Heizkessels
erreicht. Bei Heizungen, die dlter als 45 Jahre sind,
sollte man auf einen Ausfall vorbereitet sein.

Mit einem ausreichenden Zeitlichen Vorlauf ist ein
durchdachter Wechsel der Heiztechnik moglich, zum
Beispiel von fossiler zu erneuerbarer Energie.

Matthias Marx, Energieberater der Verbraucherzentrale,
geht auf folgende Fragen ein: Was ist vom Gesetzgeber
geplant, vvelche Moglichkeiten des Einsatzes moderner
Technologien, erneuerbarer Energien und effizienter
Heiztechnik gibt es? Wie finde ich das geeignete
Heizsystem flir mein Haus? Welche finanzielle Unter-
stlitzung durch Férderprogramme Dbietet der Staat?

Termin: Di., 14.11.2023

Dauer: 4 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Matthias Marx

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg

@ Neue Wiarmepumpe - was nun

Mit steigenden Energiekosten und auf Grund des neuen
Gebdudeenergiegesetzes sollen und wollen viele Ge-

baudeeigentiimer mittels Einsatzes einer Warmepumpe
Energie einsparen und regenerative Energietrdger nutzen.

Dabei lassen Sie sich durch plakative Aussagen in
Printmedien, Internet, Werbeflyer, YouTube und andere
Medien steuern. Aber ist (lberhaupt mein Haus fiir den
Einsatz einer Wdarmepumpe geeignet? Wie gehe ich vor
und auf vsas sollte ich bei der Planung und Ausfuhrung
achten?

Und wie kann ich meine bereits vorhandene \Wdrme-
pumpe flr eine wirtschaftlichen Betrieb optimieren und
dadurch Energie einsparen?

In dem Vortrag erklart der Energieberater der Ver-
braucherzentrale und Bausachverstindige Matthias
Marx die erforderlichen Schritte zur Umristung auf
eine neue Warmepumpenheizung und was bei der
Planung und Ausfiithrung zu beachten ist.

Ebenso wird im Vortrag auf die mogliche Unterstutzung
mittels Stromerzeugung durch eine Photovoltaikanlage
und evtl. Fordermoglichkeiten eingegangen. Es werden
hilfreiche Tipps aus der Praxis zur Energieeinsparung
im laufenden Betrieb einer Warmepumpe gegeben.
Gleichzeitig werden Begriffe vsiie COP, JAZ, hydraulischer
Abgleich, Heizkennlinie uvm. anschaulich erklart.
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Termin: Di.,, 19.12.2023

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: frei

Dozent: Matthias Marx

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Energiesparen durch Heizungsoptimierung

Mit steigenden Energiekosten wird das Thema Heizungs-
optimierung immer interessanter. Matthias Marx, Energie-
berater der Verbraucherzentrale erldutert im Rahmen des
Vortrags, dass viele Heizungsanlagen bei einer optimalen
Abstimmung aller Komponenten aufeinander wesentlich
energiesparender arbeiten kénnen. Oft wird nach energe-
tischen Sanierungsmafinahmen am Gebaude die Heizungs-
anlage nicht an die verbesserte Situation angepasst. Auch
bei einer Erneuerung des Warmeerzeugers wird immer
wieder die Chance verpasst, die Heizungsanlage insgesamt
zu optimieren. Hier schlummern Einsparpotenziale, die mit
relativ geringem Investitionsaufwand behoben werden
kénnen. Was verbirgt sich hinter den Begriffen Hydrauli-
scher Abgleich, Heizkennlinie, Brennwert-Check und Hoch-
effizienzpumpe? Welche Fordermoglichkeiten gibt es?

Termin: Di., 30.01.2024

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: frei

Dozent: Matthias Marx

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

Schimmel in der Wohnung -
Ursachen und Abhilfe

Wahrend der nasskalten Jahreszeit bluht in vielen Woh-
nungen an Wanden oder Mobeln wieder der Schimmel
auf und sorgt vielfach fur Streit zwischen Mieter*innen
und Vermieter*innen tber die méglichen Ursachen.

Da Schimmel gesundheitliche Beeintrichtigungen her-
vorrufen kann, ist eine sachgerechte Bekampfung
dringend geboten. Ursache des Schimmelbefalls ist in
jedem Fall eine Durchfeuchtung der Wand. Um den
Schimmel erfolgreich zu bekampfen, muss also zuerst
geklart werden, woher die Feuchtigkeit kommt, erlau-
tert Matthias Marx, Energieberater der Verbraucherzent-
rale. Es kann eindringende oder aufsteigende Feuchtig-
keit sein oder Kondensation. Letztgenannte kann durch
falsches Heizen und Liften oder durch Mangel in der
Bausubstanz entstehen, die zu Warmebricken fihren,
durch die zudem noch viel Heizenergie verloren geht.

Termin: Di., 27.02.2024

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: frei

Dozent: Matthias Marx

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
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Kultur - Gestalten

Kurse

@ Ndhen

Textiles Gestalten fir Anfanger und Fortgeschrittene;
Zuschneiden und Nahen von Kleidung und Garderobe.

Termin: Di., 26.09.2023

Dauer: 7 Termine, 19.30-21.45 Uhr

Entgelt: 49,00 €

Dozentin: Marliese Maafien

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: Nahmaschine, Stoffe, Schere, Reihgarn,
Kreide, Maf3band usw.

@ Besser Fotografieren -

Fotokurs mit Exkursion

Es werden grundlegende Kenntnisse in den Bereichen
Kameraeinstellungen, Komposition und Beleuchtungs-
aspekte vermittelt. Nach der dritten Doppelstunde wird
dies wéhrend einer Exkursion gelbt. Das Fotografieren
von Personen (Portrait) ist miteinbezogen.

Der aus Spiesen-Elversberg stammende Dozent Patrick
Neu hat tber 20 Jahre in Australien als freiberuflicher
Werbe-, Mode- und kiunstlerischer Fotograf gearbeitet
und mochte in diesem Kurs seine Erfahrungen und
viele praktische Tipps an begeisterte Hobby-Fotografen
weitergeben.

Arbeitsbeispiele: www.patrickneuphotography.de
Hinweis: Neben den Digitalen Kameras sind auch
analoge Kameras - vor allem Spiegelreflex-Kameras -
herzlich willkommen!

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 6 Termine, 18.15-20.30 Uhr
Exkursion: samstags, 13.00-16.45 Uhr,

wird noch festgelegt

Entgelt: 76,00 €, 6 bis 12 Teilnehmende
Dozent: Patrick Neu

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Digitale Bildbearbeitung -

Kurs mit Exkursion

In diesem Kurs vvird mit dem Bildbearbeitungsprogramm
Photoshop Elements gezeigt, wie man Fotos organisiert,
ihnen mehr Ausdrucksstarke verleiht und sie technisch
optimiert. Augerdem werden verschiedene kinstlerische

Bildmanipulationen dargestellt und erkldrt.
Der Kurs beinhaltet auch eine Exkursion, die gezijelt
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zum Erstellen des zu bearbeiteten Bildmaterials dient
und den digitalen Arbeitsverlauf verdeutlichen soll.
Dieser Kurs ist eine ideale Erganzung flr Teilnehmende
des Kurses ,Besser Fotografieren®.

Termin: Di., 14.11.2023

Dauer: 6 Termine, 18.15-20.30 Uhr
Exkursion: samstags, 13.00-16.45 Uhr,

wird noch festgelegt

Entgelt: 76,00 €, 6 bis 12 Teilnehmende
Dozent: Patrick Neu

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Aquarell-Malerei

Jeder Termin kann auch
einzeln besucht werden
Lernen Sie verschie-
dene Techniken der
Aquarellmalerei
kennen, die Sie dann
| in eigene Bilder
umsetzen.
Anfénger*innen und
Fortgeschrittene werden
von der Kunstlerin
Dipl.-Des. Brigitte Weiand
unterstiitzt und angeleitet.
Sie erhalten viele Tipps und Ideen Ihre Bildvorstellun-
gen zu verwirklichen.

Termin: Sa., 30.09.2023

Dauer:1 Termin, 13.30-16.30 Uhr

Entgelt: 13,00 €

Dozentin: Dipl.-Des. Brigitte Weiand

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversb

@ Aquarell-Malerei

Termin: Sa., 21.10.2023

Dauer: 1 Termin, 13.30-16.30 Uhr
Entgelt: 13,00 €

Dozentin: Dipl.-Des. Brigitte Weiand
Ort: Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg

@ Workshops Aquarell-Malerei

Termin: Sa., 11.11.2023

Dauer: 1 Termin, 13.30-16.30 Uhr

Entgelt: 13,00 €

Dozentin: Dipl.-Des. Brigitte Weiand

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
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@ Trommelkurs fiir Kinder und Erwachsene

Rhythmus ist die Urkraft der Musik. In diesem Kurs
werden viele interessante Trommeln und Percussions-
Instrumenten aus aller Welt, d.h. ,Mixed Percussion”
zum Ausprobieren mitgebracht. Um Spieltechniken und
Muster in aufbauenden Lektionen zu erlernen, ist es
erforderlich, dass alle Teilnehmer zu Hause eine
Trommel zum Uben haben und diese mitbringen, z.B.:
Cajon, Djembe, Darabuka, Bongos, Congas, Udu oder
dhnliche. Instrumenten-Verleih gegen Gebuhr ist
moglich. Ziel des Kurses ist es, auf alle Teilnehmer
personlich einzugehen und gleichzeitig im Ensemble
die ,Urkraft” zu erleben.

Termine: Do., 14.09.2023

Dauer: 8 Termine, 18.00-18.45 Uhr
Entgelt: 38,00 € bei 6 Teinlnehmende
Dozentin: Stefan Jenal

Ort: Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg

Kulturelle Bildung
,Kultur macht stark!”

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit
spielerisch und mit Mitteln der Kunst. Nutzen Sie Kreativ-
kurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturel-
len Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie
lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen
und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle
BlrgerInnen Zugdnge zur Kultur und ermoglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und
Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbil-
dung sind perspektivisch von grofier und wachsender
Bedeutung", betont etwa auch die Enquéte-Kommission
JKultur in Deutschland” in in ihrem Abschlussbericht.
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Gesundheit

Kurse

Wirbelsdulengymnastik

Durch Wirbelkérper, Bandscheiben, die Riicken- und
Bauchmuskulatur sowie den Bauch- und Brustraum
wird die Wirbelsdule stabilisiert. Auch Sehnen und
Bander wirken unterstitzend. Tragfahigkeit und Beweg-
lichkeit der Wirbelsaule werden durch ein gesundes,
kraftiges ,Muskel-Korsett" gewdhrleistet, welches
durch ein gut abgestimmtes Rlckentraining erreicht
werden kann.

Dies erklart den heute sehr hohen Stellenwert der
sogenannten Gesundheits- oder ,funktionellen® Gym-
nastik. Frithzeitiges Kraftigen und Trainieren der
Wirbelsdule zahlt sich also aus, bevor ein Schmerz
entstehen kann, sorgt fur einen gesunden Ricken und
mehr Beweglichkeit und Elastizitat bis ins hohe Alter.
Der Kurs ist fur jeden geeignet. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich

Termin: Di., 12.09.2023

Dauer: 19 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Entgelt: 59,00 €

Dozentin: Stephanie Unger

Ort: ehem. Grundschule Heinitz,

Grubenstrafie 139, 66540 NK-Heinitz

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

Bauchtanz fiir Anfinger und Mittelstufe

Bauchtanz, der weiblichste aller Tanze, ist Balsam fur
die Seele, steigert das Selbstbewusstsein und die
Lebensfreude. Es gibt kaum eine andere Ausdrucks-
form, die Frauen so viel Moglichkeiten gibt, sinnlich
und gefthlvoll die Musik umzusetzen. Bauchtanz ist fur
Frauen jeden Alters geeignet, ist eine Allround-Gym-
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nastik fur den gesamten Kérper und dazu ein hervorra-
gendes Herz-Kreislauf-Training. Die Dozentin Domi-
nique Koch legt besonders Wert darauf, dass jede Frau
ihre eigene Personlichkeit entfalten und somit ihren
eigenen Stil fordern kann. Auf Wunsch ist es moglich,
eine Choreografie oder einen Schleiertanz
einzustudieren.

Termin: Mi,, 13.09.2023

Dauer: 6 Termine, 18.30-19.30 Uhr

Entgelt: 19,00 €

Dozentin: Dominique Koch

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: bequeme Kleidung, ein Hufttuch
und Saalschlappchen

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

Termin: Mi,, 13.09.2023

Dauer: 6 Termine, 19.30-20.30 Uhr

Entgelt: 19,00 €

Dozentin: Dominique Koch

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: bequeme Kleidung, ein Hufttuch und
Saalschlippchen

Kochen und Genuss

Kurse

Karibische Kiiche -
Urlaubsfeeling in der Kiiche

Die Karibik ist nicht nur fur weifie Sandstrande und
tlrkisfarbenes Meer sondern auch flr exotisches Essen
bekannt. Die kulinarische Vielfalt lisst keine Winsche
offen. Bei diesem Kochkurs bereiten Sie ein traditio-
nelles karibisch-exotisches Essen zu und lassen es sich
anschliefend in der Gruppe schmecken.

Termin: Fr., 15.09.2023

Dauer: 4 Termine, 18.30-20.30 Uhr
Entgelt: 27,00 € zzgl. Verkostungsumlage
(bei Kursleitung zu entrichten)

Dozentin: Luz Evangelista Lang

Ort: Kiiche der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg
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Whisky-Weltreise —
Fiinf Kontinente und ihr fliissiges Gold

o~ A
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Schon lange besteht die Welt des Whiskys nicht mehr
nur aus Schottland, Irland und den USA. Die Beliebt-
heit des Whiskys hat daflir gesorgt, dass mittlerweile
in allen funf Kontinenten der Erde erfolgreich Whisky
gebrannt wird. Begeben Sie sich mit Dozent Bernd
Enderlein auf eine Reise durch die verschiedenen Kon-
tinente und lernen Sie deren Whiskyschatze kennen.
Anlasslich dieses Tastings gilt es gemeinsam herauszu-

finden, wie sich die verschiedenen Whiskys u.a. durch
ihre jeweiligen klimatischen Bedingungen unterscheiden.

Die sorgfaltige und besondere Auswahl des Dozenten
verspricht einen interessanten und geschmackvollen
Abend. An diesem Abend werden sechs Whisky ver-
kostet. Im Preis enthalten sind auch Brot, Wasser,
sufie und herzhafte Kleinigkeiten sowie eine Info-Mappe.
Sowohl Einsteiger als auch Fortgeschrittene sind
herzlich willkommenl!

Termin: Fr, 13.10.2023

Dauer: 1 Termin, ab 19.00 Uhr

Entgelt: 17,00 € zzgl.32,00 € Verkostungsumlage
(bei Kursleitung zu entrichten)

Dozent: Bernd Enderlein

Ort: AWO-Raum Spiesen, HauptstraBe 120

Wein-Verkostung - Vinos de Espagna

Der Weinbau in Spanien hat uralte Tradition. Bereits
4000 v. Chr. wurde hier Wein angebaut. Die Rebflache
in Spanien ist die grofte weltweit. Spanien hat nach
vielen Jahren, in denen der Weinbau vorwiegend
regionale Bedeutung hatte, auf dem internationalen
Markt aufgeholt. Heute exportiert Spanien mehr Wein
als irgendein anderes Land. Auf der weltgrofiten
Rebfldche von ca. ein Million Hektar Rebflache vserden
ca. 250 verschieden Rebsorten kultiviert. Es entstehen
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dank des mediterranen Klimas aufiergewdhnliche
Weine, die keinen Vergleich scheuen. Die Weine
Spaniens gehoren zu den Wertvollsten schlechthin und
erfreuen jeden Geniefer.

Lernen sie an diesem Abend die wertvollen Rebsorten
und die daraus erzeugten Weine kennen und schdtzen.

Termin: Fr., 10.41.2023

Dauer: 4 Termin, 18.30-20.30 Uhr

Entgelt: 8,00 € zzgl. 25,00 € Verkostungsumlage
(bei Kursleitung zu entrichten)

Dozent: Oswin Bauer

Ort: AWO-Raum Spiesen, HauptstraRe 120

Bier-Tasting - Winterbier trifft Hygge

73
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Hygge - Ein Begriff aus dem norwegi-
schen, der mittlerweile eher mit
Ddnemark in Verbindung gebracht
wird. Ganz gut Ubersetzt mit Wohl-
befinden. In der kalten Jahreszeit
liegt man zum Wohlbefinden gerne
mal gemitlich vor dem Kamin auf
seinem Barenfell. Und trinkt Bier!

Biersommelier Bernd Pfeil stellt sechs Winterbiere vor,
die verkostet werden und dadurch das Wohlbefinden
noch gesteigert wird. Dabei wird viel Interessantes Uber
die unterschiedlichen Bierstile und einiges zur
Geschichte des Bieres erzdhlt.

Termin: Mi., 24.11.2023

Dauer: 4 Termin, 18.30-20.30 Uhr

Entgelt: 8,00 € zzgl. 20,00 € Verkostungsumlage
(bei Kursleitung zu entrichten)

Dozent: Bernd Pfeil

Ort: AWO-Raum Spiesen, HauptstraBe 120
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Sprachen

Kurse

@ Englisch fiir Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger 1 (A2)
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse aufl Der Kursin-

halt richtet sich an Teilnehmer/innen, die schon einige
Zeit Englisch gelernt haben und die Sprache gerne

flissiger sprechen und das Gelernte vertiefen mochten.

So erlangen Sie mehr Sicherheit in der Anwendung der
englischen Sprache. Auch Grammatik wird wiederholt
und aufgearbeitet.

Termin: Do., 14.09.2023

Dauer: 12 Termine, 18.15-19 45 Uhr

Entgelt: 56,00 €

Dozentin: Petra Morgenthal

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Spanisch fiir Anfinger (A1)

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne Vorkennt-
nisse, die die Sprache von Grund auf erlernen mochten
und sich in alltdglichen Situationen in der Landes-
sprache behaupten mochten.

Termin: Do., 14.09.2023

Dauer: 11 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 51,00 €

Dozentin: Luz Evangelista Lang

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
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Arbeit — Beruf

FDV - Kaufmannische Praxis

»
Lt W

Windows 11 (10) sicher einrichten -
Grundlagenkurs

Dieser Kurs soll einen kurzen Abriss (tber den Aufbau
eines PCs und die Geschichte von Windows geben.

Das Hauptaugenmerk wird auf der Personalisierung
und Sicherheit von Windows sowie der Dateivervsaltung
liegen, so dass Sie am Ende des Kurses in der Lage
sind, Windows entsprechend Ihren Winschen einzu-
richten und eine Datensicherung auf einen externen
Datentrager vorzunehmen.

Dieser Kurs wendet sich an Windows-Anfanger*innen.
Bitte einen USB-Stick mitbringen (USB-Stick Kosten
ca. 5,00-10,00 €).

Termin: Di., 26.09.2023

Dauer: 6 Termine, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 50,00 €, 6 bis 8 Teilnehmende
Dozent: Albert Dorrenbecher

Ort: Computersaal der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg
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@ Tabellenkalkulation mit Excel - Grundkurs

Excel ist ein Tabellenkalkulationsprogramm, das unter
der Benutzeroberflache Windowss lauft. Excel Kennt-
nisse sind in vielen Berufsfeldern Pflicht. Dieser Kurs
vermittelt auf verstandliche Art und Weise die verschie-
denen Funktionen von Microsoft-Excel. Dadurch
erhalten Sie das Wissen um das leistungsstarke
Tabellenkalkulationsprogramm in IThrem Beruf effektiv
nutzen zu kénnen.

Termin: Mo., 09.10.2023

Dauer: 6 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 61,00 €, 6 bis 8 Teilnehmenden
Dozent: Dietmar Schafer

Ort: Computersaal der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversbherg
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@ Schnellkurs: Computerschreiben in nur
vier Stunden fiir Erwachsene und Schiiler
Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht
nichts mehr, aber kaum jemand kann die Tastatur mit
zehn Fingern blind bedienen. In diesem Kurs ist es

moglich, die Tastatur eines Computers in nur vier
Stunden blind bedienen zu lernen.

Basierend auf Erkenntnissen aus Padagogik und Hirn-
forschung werden durch Kombination von Assoziations-
und Visualisierungstechniken viele Sinne aktiviert,

um ein effektives und schnelles Lernen zu erméglichen.
Und lbrigens, egal, ob der oder die Lernende acht oder
achzig Jahre alt ist, es funktioniert garantiert!

Termin: Do 09.11., 16.11.2023

Dauer: 2 Termine, 17.00-19.15 Uhr

Entgelt: 39,00 €, inkl. Lehrmaterial,

keine Ermagigung moglich

Dozentin: Marion Reichrath

Ort: Computersaal der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg

GEWOHNT.

il

Gemeinde
Spiesen-Elversberg
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Wegbeschreibungen

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

VHS Ottweiler

Pavillon des Gymnasiums

Zahlreiche Veranstaltungen der VHS
Ottweiler finden im Pavillon des Gymnasiums
in Ottweiler statt.

Um den Pavillon zu erreichen biegen Sie
bitte von der Seminarstrafde kommend

in den Reiherswaldweg ein.

Biegen Sie dann links auf den Schulhof ab.

Auf der rechten Seite befinden sich Park-
moglichkeiten.

Gehen Sie dann fu3laufig tber den Schulhof
auf das freistehende, langliche Gebaude zu.

Der Weg ist leicht abschussig und endet mit
einem Treppenabgang nach rechts.

VHS Heiligenwald

vhs Raum in Heiligenwald

Zahlreiche Veranstaltungen der VHS
Schiffweiler finden im VHS Raum

in Heiligenwald statt.

Um unseren Raum zu erreichen

biegen Sie bitte von der Itzenplitzstrage
kommenden in die Strafe am ltzenplitzer
Weiher ein.

Biegen Sie dann die erste Strafie rechts ein.

Der Raum befindet sich auf der rechten
Seite in den historischen Grubenhausern.

Parkplatze befinden sich direkt
vor dem Raum.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Allgemeine Geschaftsbedingungen
der KVHS Neunkirchen
ab dem 02. Januar 2021

1. Allgemeines

(1) Jeder ist willkommen — An den Veranstaltungen der
KVHS kann jede Person, ungeachtet ihrer Bildung,
Herkunft, Nationalitat, Religionszugehorigkeit oder
ihres Berufes, teilnehmen.

(2) Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der VHS
(KVHS Neunkirchen), auch fur solche, die auf dem
Wege der elektronischen Datentbermittlung durchge-
flhrt werden. Als Veranstaltungen werden alle Leis-
tungsangebote der KVHS bezeichnet.

(3) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten
als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind
keine Veranstaltungen der KVHS. Insoweit tritt die
KVHS nur als Vermittler auf. Es gelten die allgemeinen
Geschaftsbedingungen des Veranstalters. Diese konnen
in den Geschaftsrdumen der KVHS eingesehen werden.
(4) Soweit in den Regelungen dieser AGB die mannliche
Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur
sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten
gleichermafen auch fiir weibliche Beteiligte und flr
juristische Personen.

(5) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen
und Kindigungen) bedurfen, soweit sich aus diesen AGB
oder aus dem dem Verbraucher zustehenden Widerrufs-
recht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt,
der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch
gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail). Erkldrungen der
KVHS gentgen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestatigung verwendet wird und
sich aus zwingend gesetzlichen Formvorschriften
nichts anderes ergibt.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

(1) Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die schrift-
liche, telefonische oder elektronisch (Email, Online Anmel-
dung, Fax, Anmeldeformular) ibermittelte Anmeldung
bei der KVHS Neunkirchen und die Annahme durch die
KVHS zustande.

(2) Bei den ortlichen Volkshochschulen ist die jeweilige
Leitung fur die Anmeldung zustandig; auch die Geschafts-
stelle in Ottweiler nimmt Anmeldungen entgegen.

(3) Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingun-
gen der KVHS anerkannt. Jede Anmeldung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr.

(4) Die AGB sind Bestandteile des Vertrages.

(5) Die Anklndigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(6) In der Regel verschickt die KVHS keine gesonderten
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Anmeldebestdtigungen, sondern informiert die ange-
meldeten Teilnehmenden falls die Veranstaltung nicht
zustande kommt.

3. Riicktritt vom Vertrag und Kiindigung durch
die Teilnehmenden

(1) Abmeldungen kénnen ausschlieflich in schriftlicher
Form von der KVHS Geschaftsstelle entgegengenom-
men werden, andernfalls bleibt die Zahlungspflicht
bestehen.

(2) Fine Abmeldung oder Kundigung direkt vor Ort bei
den ortlichen Leitungen oder bei den Dozenten ist
unwirksam.

(3) Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als
Kundigung. In diesem Fall bleibt die Zahlungspflicht
bestehen.

(4) Ein Rucktritt vom Vertrag durch schriftliche Erklé-
rung der Teilnehmenden gegentber der KVHS ist bis
zum 5. Werktag vor Veranstaltungsbeginn moglich.
Bei rechtzeitigem Eingang der Erklarung entféllt die
Zahlungspflicht. Bei einer Abmeldung weniger als funf
Werktage vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsge-
blihr von 40% der Kursgebuihr féllig.

(5) Nach Veranstaltungsbeginn kdnnen die Teilneh-
menden den Vertrag schriftlich ohne Finhaltung einer
Frist kiindigen, wenn die Teilnahme aus wichtigem
Grund (Krankheit, Wohnortwechsel, etc.) nachweislich
nicht mehr moéglich ist. In diesem Fall werden die bis
dahin stattgefundenen Termine zahlungspflichtig.

4. Riicktritt vom Vertrag durch die KVHS

(1) Die Mindestzahl der Teilnehmer wird in der Ank(in-
digung der Veranstaltung angegeben. Sie betragt
mangels einer solchen Angabe 8 Personen- Wird

diese Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann

die KVHS vom Vertrag zurlicktreten. Kosten entstehen
dem Vertragspartner hierdurch nicht.

(2) Die KVHS kann ferner vom Vertrag zurucktreten
oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus
Grunden, die die KVHS nicht zu vertreten hat

(z.B. Ausfall eines Dozenten wegen Krankheit) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall
wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der durchgefthr-
ten Unterrichteinheiten zum Gesamtumfang der Veran-
staltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Ber-
echnung der erbrachten Teilleistung fur den Vertrags-
partner unzumutbar waére, inshesondere wenn die erbrach-
te Teilleistung flr den Vertragspartner ohne Wert ist.

5. Organisatorische Anderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veran-

staltung durch einen bestimmten Dozenten durchge-
fuhrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung
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mit dem Namen eines Dozenten angeklndigt wurde.

(2) Die KVHS kann aus sachlichem Grund und in einem
dem Vertragspartner zumutbaren Umfang Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung dndern. Ein Anspruch auf Rucker-
stattung der anteiligen Kursgebthr entsteht dadurch nicht.
(3) Wird die Mindestteilnehmerzahl unterschritten
kann der Kurs in Absprache mit den Teilnehmenden mit
einer anteiligen Nachzahlung durch die Teilnehmenden
oder mit einer Verklrzung der Unterrichtseinheiten
durchgefihrt werden.

6. Kursgebiihren

(1) Mit dem Zustandekommen des Vertrages sind die
Teilnehmenden zur Zahlung der im Kursprogramm
ausgeschriebenen Kursgebuhr verpflichtet, unabhingig
davon, wie viele Unterrichtseinheiten tatsdchlich in
Anspruch genommen werden

(2) Die Teilnehmergebuhren sind grundsatzlich per
Lastschrift zu zahlen. In Ausnahmefillen kann eine
Uberweisung erfolgen.

(3) Ermagigungen mussen bei der schriftlichen Anmel-
dung unter Vorlage des entsprechenden Nachweises
beantragt werden. Folgende Ermagigungen kénnen
gewadhrt werden:

- 50% Inhaber der Kreiskarte

- 30% Inhaber der Ehrenamtskarte

- 20% Schiiler, Studenten, Auszubildende und
Bundesfreiwilligendienstleistende

(4) Materialkosten sind grundsatzlich nicht in der
Kursgebiihr enthalten.

7. Bescheinigungen

(1) Auf Wunsch stellt die Geschaftsstelle der KVHS
Neunkirchen eine Bescheinigung tber den Kursbesuch
aus, welche Angaben ber Kursdauer, Entgelt und
Inhalt enthalt. Per Post kénnen die Bescheinigungen
nur noch gegen Zahlung der Portogeblihren ausgehin-
digt werden. Ansonsten werden sie im Kurs Ubergeben
bzw. kénnen bei der Geschéftsstelle personlich abge-
holt werden.

8. Hausordnung

(1) Die KVHS ist in vielen Unterrichtsraumen nur Gast.
Wir bitten unsere Teilnehmende, die jeweils geltende
Hausordnung zu beachten. Weiterhin bitten wir Sie die
zur Verfugung gestellten Einrichtungs- und sonstigen
Gegenstande pfleglich zu behandeln.

9. Haftung
(1) Die Teilnahme an Veranstaltungen sowie die Nut-

zung von Raumlichkeiten und die Besichtigung von
Einrichtungen der KVHS erfolgen auf eigene Gefahr.
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(2) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin/des
Vertragspartners oder der Teilnehmerin/des Teilneh-
mers gegen die KVHS sind ausgeschlossen, aufier bei
Vorsatz und grober Fahrldssigkeit. Dies gilt nicht bei
einer schuldhaften Verletzung von Leben, Korper oder
Gesundheit.

(3) Der Ausschluss gemaf3 Absatz 2 gilt ferner dann
nicht, wenn die KVHS Pflichten schuldhaft verletzt, die
das Wesen des Ver-

trages ausmachen (Kardinalpflichten). Dies sind solche
Pflichten, die die ordnungsgemafe Durchfiihrung des
Vertrages Uberhaupt erst ermoéglichen und auf deren
Einhaltung die Vertragspartnerin/der Vertragspartner
regelmdpig vertrauen darf.

(4) Die KVHS haftet nicht fur Schdden, die Teilneh-
merinnen und Teilnehmern von privaten Fahrgemein-
schaften entstehen.

10. Widerrufsbelehrung nach Fernabsatzrecht

(1) Fur den Fall, dass die Anmeldung nach den Vor-
schriften Uber den Fernabsatz zustande kommt, finden
Sie nachfolgend die gesetzlich vorgeschriebene Beleh-
rung Uber Widerrufsrecht und Widerrufsfolgen:

(2) Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angaben von Grunden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag
des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszu-
lben, mussen Sie die Geschaftsstelle der KVHS Uber
Thren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, infor-
mieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus,
dass Sie die Mitteilung Uber die Austbung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

(3) Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Thnen alle Zahlungen, die wir von Thnen erhalten haben,
unverziglich und spdtestens binnen vierzehn Tagen ab
dem Tag zurluckzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber
Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist
Fur diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspringlichen Trans-
aktion eingesetzt haben.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wéhrend
der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns vor der
Ausubung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Ottweiler, den 10. Dezember 2020
Flur den Landkreis Neunkirchen

Landrat Séren Meng

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Datenschutzrichtlinie
Datenschutzbestimmungen
1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die KVHS, Geschaftstelle, Hohlstrafe 7,

66564 Ottweiler

(nachfolgend ,KVHS" oder ,wir® genannt)

ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten vverden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Maffnahmen und zur
Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (Name und Adresse) und
freiwillig anzugebenden Daten (Telefonnummer) unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name
und Adresse) kann kein Vertrag geschlossen vverden.

Die Abfrage Ihrer Telefonnummer erfolgt in unseren
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verflgung stellen, kénnen wiir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Samtliche von Thnen be-
reitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert.
Die hierdurch enstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Threr Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Threr Daten

Wir geben Thren Namen, Thre Adresse und - soweit
angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Duchfiuhrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifun-
gen und Abschlissen (z.B. Cambridge oder telc-Sprach-
prifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten - Name, Adresse und - soweit angegeben -
Telefonnummer, an die Priafungsinstitute weiter.

Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fur
die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir Ihren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt fur Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behorden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, IThre Daten (Name und Anschrift) an einen
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Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtiges Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die KVHS
die angegebenene Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung Ihres Anliegens.

Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig von
Threm Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in
oder Kursteilnehmer*in zur Durchfihrung vorvertragli-
cher Mainahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden die Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gestzliche Aufgewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
zehn Jahren aufbewahrt. Ihre Daten werden fur
jegliche andere Verwendung aufier ggf. zuldssige
Postwerbung gespeichert.

Thre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geloscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszvsecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fur die Dauer der jeweiligen
Verjungungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft
Uber die bei der KVHS gespeichten Danten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder l6schen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand
anderen (bertragen lassen.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei dem unabhan-
gigen Datenschutzzentrum Saarland zu beschweren.

In Fragen des Datenschutzes steht Ihnen der Daten-
schutzbeauftragte des Landkreises Neunkirchen zur
Verfugung:

Herr Dominik Hunsicker
Landkreis Neunkirchen
Wilhelm-Heinrich-Straie 36
66564 Ottweiler

Telefon: 06824 /906-1114
E-Mail: d. hunsicker@landkreis-neunkirchen.de



Wilhelm-Heinrich-Strafze 36
66564 Ottweiler

kvhs@landkreis-neunkirchen.de
viwvrlandkreis-neunkirchen.de/kvhs

1'06324/906-5218/-5121 &

F 06824/906-5426 v s b &
Kraisvolkshochschule
Verbindliche Anmeldung Meunkirchen

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bei der KVHS Neunkirchen an:

Personliche Daten mit * markierte Felder sind Pflichtangaben.

Tﬂ.’mﬁyﬁl" Auird] witemer

I<ursnummen Kursbezeichnung Cntgelt

Name* Vorname* Ceburtsjahr® Geburtsdatum

Slragge* PLZ / Wohnoit* E-Mail

Telefon privat Telelon dienstlich Telefon mobil

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVHS vveiterverarbeitet werden dirfen und stimme gleichzeitig
den veroffenLlichlen Geschaltsbedingungen sowie der Dalenschulzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

el ermachitige die KVHS Neunldrehen (Claubiger-ldentifilationstiumimer: DE/8 ZZZ 000 000 201 96), das Veranstaltungsentgelt von meinem Konto ittels
l.astschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der K\VHS Neunkirchen auf mein Konto gezogene l.astschrift einzulosen.

Die Abbuchung erfolgl lrihestens 14 Tage nach Kursbeginn

I linweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

IBAN BIC

Abweichender Kontoinhaber

Ort. Datum Unlerschrifl

T06524/906-5214/-53121
F06824/906-5426

kvhs@landkreis-neunkirchen.de
wewvylandkreis-neunkirchen.de/kvhs

Wilhelm-Heinrich-Strafie 36 h ."
66564 Ottweiler

Kraisvolkshochschule
Verbindliche Anmeldung Neunkirchen
Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende Kurse bei der KVHS Neunkirchen an:

Personliche Daten mit * markierte Felder sind Pflichtangaben.

Tﬂ.’mﬁyﬁl" Auird] witemer

Kursnummer Kursbezeichnung Cntgelt
Name* Vorname”* Ceburtsjaht * Cebunrtsdatum
Strafe* PLZ / Wohnort* E-Mail

Telefon privat Telefon dienstlich Telefon mobil

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVIIS vreiterverarbeitet werden dirfen und stimme gleich~eitig
den veroffentlichten Geschaftsbedingungen sowie der Datenschutzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

lch ermachtige die KVHS Neunkirchen (Glaubiger-ldentilikalionsnummer: DE/3 242 000 000 201 96), das Veranslallungsenlgell von meinem lKonlo millels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVIIS Neunkirchen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulosen

Die Abbuchung erfolgl lrihestens 14 Tage nach Kursbeginn

Hiweds: Ieh kann innerhiall von acht Wochien, beginmend mit dem Belastungsdatum die Crstattung des belasteten Betrages verlangen

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

IBAN BIC

Abweichender Konloinhaber

OrL, Dalum Unlerschrifl

kvhs@landkreis-neunkirchen.de
viwvrlandkreis-neunkirchen.de/kvhs

1'06324/906-5213/-5121
F06824/906-5426

Wilhelm-Heinrich-Strafze 36 h ."
66564 Ottweiler

Kreisvolkshochschule
Verbindliche Anmeldung Meunkirchen
Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bei der KVHS Neunkirchen an:

Personliche Daten mit * markierte Felder sind Pflichtangaben.

Tﬂ.’mﬁyﬁl' Auird] witemer

ICursnummen Kursbezeichnung Cntgelt

Name* Vorname* Ceburtsjahr® Geburtsdatum

Slragge* PLZ / Wohnoit* E-Mail

Telefon privat Telelon dienstlich Telefon mobil

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVHS veiterverarbeitet werden dirfen und stimme gleichzeitig
den veroffenLlichlen Geschaltsbedingungen sowie der Dalenschulzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

Leh ermachtige die KVHS Neunldrchen (Claubiger-ldentifilationstiumimer: DE/8 ZZZ 000 000 201 96), das Veranstaltungsentgelt von meinem Konto ittels
l.astschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVHS Neunkirchen auf mein Konto gezogene l.astschrift einzulosen.

Die Abbuchung erfolgl lrihestens 14 Tage nach Kursbeginn

I linweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

IBAN BIC

Abweichender Kontoinhaber

Ort. Datum Unlerschrifl

T06524/906-5214/-53121
F06824/906-5426

Wilhelm-Heinrich-Strafie 36
66564 Ottweiler

kvhs@landkreis-neunkirchen.de "
wwwvylandkreis-neunkirchen.de/kvhs v s L ‘
Kraisvolkshochschule
Verbindliche Anmeldung Neunkirchen
Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende Kurse bei der KVHS Neunkirchen an:

Personliche Daten mit * markierte Felder sind Pflichtangaben.

Tﬂ.’mﬁyﬁl' Auird] witemer

Kursnummer Kursbezeichnung Cntgelt
Name* Vorname”* Ceburtsjaht * Cebunrtsdatum
Strafe* PLZ / Wohnort* E-Mail

Telefon privat Telefon dienstlich Telefon mobil

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVIIS vreiterverarbeitet werden dirfen und stimme gleichzeitig
den veroffentlichten Geschaftsbedingungen sowie der Datenschutzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

lch ermachtige die KVHS Neunkirchen (Glaubiger-ldentilikalionsnummer: DE/3 242 000 000 201 96), das Veranslallungsentgell von meinem lKonlo millels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVIIS Neunkirchen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulosen

Die Abbuchung erfolgl lrihestens 14 Tage nach Kursbeginn

Hinweis: Ieh kann innerhially von acht Wochien, beginmend mit dem Belastungsdatum die Crstattung des belasteten Betrages verlangen

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

IBAN BIC

Abweichender Konloinhaber

OrL, Dalum Unlerschrifl
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Weitsicht

'Verantfgirp'r.t'uhi_:j_..- - “Vorsorge

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fir Sie, fur
die Region, fiir uns alle. Mehr auf

Sparkasse
sparkasse.de/mehralsgeld N eun ki rCh en




